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STUDII SI CERCETARI

IN CAUTAREA CONSISTENTEI MORALE: DIFERENTE GENERALE
SI DE GEN INTRE JUDECATA SI CONDUITA MORALA

ALEXANDRA SFICA”
Universitatea din Bucuresti

LUMINITA MIHAELA TACOB,
Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza”, lasi

Abstract

The present paper was designed to study general and gender differences between the moral
evaluation of positive and negative dilemmas (the moral judgment condition) and to compare these
results to moral decisions in positive and negative dilemmas (the moral conduct condition). The
participants — 263 Psychology students located in lasi or Bucharest, with ages ranging from 20 to 25 years
old — were randomly assigned to one of the two experimental conditions described above by the link
taking them to the Internet page were they would complete the requirements for each of the two
dilemmas presented (one positive and one negative). The results confirm the hypotheses that moral
judgment is harsher than moral conduct. Despite Gilligan’s theory (1982), tests have shown that girls
punish more often than boys, suggesting that when it comes to moral decisions, gender is only one of
the forces that influence decisions in moral judgment or moral actions. The results are discussed in
view of recent studies from the moral scientific field, highlighting, all the while, our own limits.

Cuvinte-cheie: judecata morald, conduitd morala, diferente de gen, consistentd morala.

Keywords: moral judgment, moral conduct, gender differences, moral consistency.

1. INTRODUCERE — PREMISE TEORETICE iN JUDECATA SI CONDUITA MORALA

Diferenta dintre gandire si actiune este una amplu studiata in domeniul psiho-
logiei, indiferent de contextul la care face referire (moralitate, emotii, atitudini etc.).
Acest fapt este unul usor de inteles, dacd ne gandim la importanta consistentei in
viata de zi cu zi, fie aceasta la nivel cognitiv sau comportamental. Judecata morala
a constituit dintotdeauna un interes special, teoriile clasice din domeniul moralitatii
incercand sa raspunda intrebarilor ,,De ce?” si ,,Cum?” ajung indivizii sa urmeze
scopuri ce promoveaza interesele altor persoane si ale societdtii in general, 1n loc sa
actioneze in virtutea propriilor interese inguste.

Drept posibil raspuns, teoriile nativiste au propus argumentul cd emotiile
inndscute, precum empatia, frica si furia, aduc speciei noastre o inclinatie catre

* Universitatea din Bucuresti, Bd. Mihail Kogilniceanu, nr. 36-48, Sector 5, cod 050107;
e-mail: alexandra_sfica@yahoo.com.
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comportamentul prosocial si o indeparteaza de cel antisocial (Kagan, 1984). Teoriile
invatarii au explicat achizitionarea normelor comportamentale, a valorilor si a
obiceiurilor autoreglatoare prin citarea mecanismelor de observare, imitare si
recompensare (Bandura, 1969). Teoriile cognitive accentueaza procesele de rationare
si judecatd, argumentand ca, de obicei, comportamentul moral este o chestiune de
alegere constientd (Piaget, 1965; Kohlberg et al., 1983; Rest, 1983). Teoriile culturale
considerd comportamentul moral ca fiind o mostenire a traditiilor societale ce se
impun individului prin mesaje lingvistice, vizuale, interpersonale si religioase de
neindepartat (Shweder, Much, 1987).

Teorii moderne ale moralititii confirma, pe de altd parte, influente neasteptate si
contraintuitive asupra judecdtii morale, precum senzatiile gustative (Eskine, Kacinik,
Prinz, 2011), sau mai exact dezgustul, indus prin nivelul curateniei corporale si al
mirosurile din mediul ambiental (Schnall, Benton, Harvey, 2008; Schnall, Haidt,
Jordan, 2008). Astazi se cunosc, In mare, atat caracteristicile universale ale judecatii
morale (Kohlberg et al., 1983), cat si specificitatile culturale sau ceea ce tine de
relativismul ei (Millar, Bersoff, 1992).

Conduita morala, pe de alta parte, este o dimensiune mai dificil de surprins in
laborator si, astfel, mai greu de studiat. Inconsistenta dintre judecatd si conduita
este intens studiata si nu s-au descoperit, Incd, acei factori ce o pot explica sau
ocoli. Determinarea diferentelor dintre judecata si conduita morald este si unul din
obiectivele studiului de fatd, acesta urmarind tocmai nivelul la care judeca oamenii
o dilema morald, pe de o parte, si nivelul la care actioneaza intr-o aceeasi dilema
morald, pe de alta parte.

Presupunerile ca exista diferente de gen si, in general, bias de gen 1n ceea ce
priveste judecata morald au fost subiectul unui interes considerabil, atat in filosofia
moral, cit si in psihologia morala. Intr-adevar, filosofii au perpetuat, de-a lungul
timpului, ideea ca barbatii sunt mai rationali si femeile se bazeaza mai mult pe grija
in judecata morald, insd aceastd idee nu era acompaniatd de sustinere empirica
(You, Maeda, Bebeau, 2011).

Gilligan (1982) a criticat teoria si metoda lui Kohlberg orientate pe justitie,
motivand ca existd un bias de gen in favoarea bdietilor. Ea a introdus ideea unei
reprezentand ,,0 voce diferita” a femeilor. Literatura stiintifica nu a ajuns la un consens
in ceea ce priveste relativitatea moralitatii la gen, desi cele doua tipuri de orientéri
(justitie versus responsabilitate si grijd) par sa existe si sa reprezinte, intr-adevar,
aspecte diferite ale moralitatii. O metaanaliza realizatd recent aratd ca exista,
intr-adevar, un efect de gen in ceea ce priveste sensibilitatea morala, ce nu poate fi
explicat de diferente educationale, de instrumentul folosit in studiu sau de formatul
de realizare a acestuia (You, Maeda, Bebeau, 2011), in timp ce alti autori spun ca
diferentele de gen 1n ceea ce priveste rationamentul moral ar putea fi doar
situationale (Clopton, Sorell, 1993).
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2. CONSISTENTA MORALA SI VARIABILITATE DE GEN

In aceastd cercetare de tip experimental, s-a analizat modul in care judeci si
actioneazd oamenii in cazul unor dileme morale echivalente. Ne-am propus sa
verificdm dacd existd consistentd intre evaluarea unei decizii morale intr-o situatie
cu valenta pozitiva, respectiv intr-una cu valentd negativd. De asemenea, ne-am
asumat sa testam asocierea propusd de Gilligan dintre gandirea morald bazata pe
consecinte (outcome-based moral thinking) si femei, pe de o parte, si gandirea
morala bazata pe reguli (rule-based moral thinking) si barbati, pe de alta parte.

2.1. OBIECTIVELE CERCETARII

1. Observarea diferentelor dintre nivelul si severitatea cu care judeca oamenii
o dilema morald si nivelul la care actioneaza intr-o aceeasi dilemda morald. La
nivelul rationamentelor, oamenii judeca actele si situatiile morale in termeni de alb
si negru. Cercetdrile existente arata ca la nivelul conduitei, pe de alta parte, actiunile nu
mai sunt la fel de polarizate si pentru acestea se gasesc suficiente motivatii si justificari.

2. Diferentierea intre importanta acordata transgresiunii morale, in comparatie cu
importanta acordata consecintelor pe care le va infrunta protagonistul dilemei din
pricina transgresiunii sale. Cu alte cuvinte, am vrut sa observam daca existd o
orientare umanistd in moralitate, in care ar conta prevalenta consecintelor pozitive,
sau o orientare normativa, pentru care aspectul important ar fi existenta si urmarea
regulilor.

3. Evaluarea diferentelor de gen in ceea ce priveste moralitatea, mai specific,
in cazul situatiilor prezentate in experimentul de fata.

2.2. IPOTEZELE CERCETARII

Ipotezele propuse spre verificare sunt urmatoarele:

Ipoteza la: Exista un efect principal al variabilei gen asupra raspunsului la
dilema morala de recompensa; fetele vor oferi mai des recompensa.

Ipoteza 1b: Existd un efect principal al variabilei gen asupra raspunsului la
dilema morald de pedeapsa; fetele vor pedepsi mai putin frecvent decat baietii.

Ipoteza 2a: Exista un efect principal al variabilei tipul deciziei asupra ras-
punsurilor la recompensd; n conditia de conduitd morala, recompensa va fi acordata
mai des, iar 1n conditia de judecatd morald, aceasta va fi considerata mai acceptabila.

Ipoteza 2b: Exista un efect principal al variabilei tipul deciziei asupra
raspunsurilor la dilema-pedeapsd; in conditia de conduita morala, pedeapsa va fi
acordata mai rar si In conditia de judecata morala va fi consideratd mai acceptabila.

Ipoteza 3a: Exista un efect de interactiune intre variabila gen si variabila tipul
deciziei asupra raspunsului la dilema de recompensa; participantii de gen feminin
vor recompensa mai mult in conditia de conduita morald, fatd de participantii de
gen masculin; In conditia de judecatd morala, participantii de gen feminin si cei de
gen masculin vor avea raspunsuri asemanatoare in ceea ce priveste acceptabilitatea
recompensei.



10 Alexandra Sfica, Luminita Mihaela lacob 4

Ipoteza 3b: Exista un efect de interactiune intre variabila gen si variabila tipul
deciziei asupra raspunsului la dilema de pedeapsa; participantii de gen masculin
vor pedepsi mai mult in conditia de conduitd morala, fatd de participantii de gen
feminin; n conditia de judecata morala, participantii de gen feminin si cei de gen
masculin vor avea raspunsuri asemanatoare in ceea ce priveste acceptabilitatea
pedepsei.

2.3. VARIABILE

Variabile independente. Studiul de fata a utilizat patru variabile, invocate sau
manipulate, dupa cum urmeaza:

1. Genul participantilor, cu doua niveluri: ,,masculin” si ,,feminin”;

2. Tipul de decizie cerut participantilor, cu doud niveluri: ,,judecatd morala”
si ,,conduita morala”;

3. Valenta dilemei morale, cu doua niveluri: ,,situatie cu valentd pozitiva” —
recompensarea actorului si ,,situatie cu valenta negativa” — pedepsirea actorului;

4. Ordinea prezentarii, tot cu doua niveluri: ,,situatia de pedeapsa, apoi cea de
recompensa” versus ,,Situatia de recompensa, apoi cea de pedeapsa”.

Variabile dependente. Acestea au fost doud, operationalizate §i masurate astfel:

1. Raspunsul la situatia de recompensa, ce insemna evaluarea acceptabilitatii
recompensei in conditia de judecatd morala si evaluarea gradului in care subiectul
ar fi dispus s ofere recompensa in conditia de conduitd morald, ambele masurate
scalar, pe un continuum de la 1 la 9;

2. Raspunsul la situatia de pedeapsa, ce insemna evaluarea acceptabilitatii
pedepsei in conditia de judecatd morala si evaluarea gradului in care subiectul ar fi
dispus sa ofere pedeapsa in conditia de conduitd morald, masurate scalar, pe un
continuumde la 11a9;

2.4. METODOLOGIA CERCETARII

2.4.1. Planul cercetarii

Tipul de decizie cerut participanilor
JUDECATA CONDUITA
Genol | Feminin | Masculin | Feminin | Masculin
participantilor - - -
Situafia de
pedsapsi, apoi
cea de FPRI EPRJ FPRC EBPRC
Ordinea | recompensd
prezentarii Situafia de
dilemelor | recompens3, 3P0l | ppy BRPJ REC BREC
cea de pedeapsd




5 In cautarea consistentei morale 11

2.4.2. Prezentarea instrumentului

In aceasti cercetare s-a folosit o proba experimentald ce prezenta, pe rand,
douad situatii morale, pentru care subiectii aveau de luat o decizie. Astfel, una dintre
situatii avea valenta pozitiva — actorul descris trebuia sa primeasca o recompensa
pentru indeplinirea unei reguli, iar cealaltd avea valentd negativa — actorul trebuia
sd primeasca o pedeapsa pentru incalcarea unei reguli.

Structura logica a dilemei morale era aceeasi, indiferent de valenta situatiei.
Astfel, situatia creatd de noi si prezentatd subiectilor avea doi actori, profesorul si
elevul. Exista o regula, pe care elevul fie o indeplinea (in situatia cu valenta pozitiva,
elevul scrie un eseu foarte bun), fie o Incalca (in situatia cu valenta negativa, elevul
se comporta urat la ore). Exista ambiguitate in privinta indeplinirii sau transgresiunii
regulii (in situatia pozitivad se suspecta ca elevul ar fi copiat, In timp ce in situatia
negativa se suspecta ca ar fi fost provocat de colegi).

In conditia de conduiti morald, povestea se incheia dupd prezentarea faptei
elevului si subiectul era rugat si decidd in ce masura ofera sau nu recompensa/
pedeapsa, pe o scala de la 1 1a 9, unde 1 insemna ,,Ofer recompensa”/,,Pedepsesc”,
iar 9 Insemna ,,Nu ofer recompensa”/,,Nu pedepsesc”.

In conditia de judecati morala, situatia se termind cu decizia profesorului de a
urma regula si de a-1 recompensa/pedepsi pe elev. In continuare, subiectul era rugat
sa evalueze in ce masura era de acord cu decizia profesorului, pe o scala dela11a9,
unde 1 insemna ,,Gésesc acceptabil faptul cd profesorul a oferit recompensa/
pedeapsa”, iar 9 insemna ,,Gasesc inacceptabil faptul cad profesorul a oferit recom-
pensa/pedeapsa”.

Schema dupa care s-au construit situatiile stimul este urmatoarea:

PROFESOR

indeplinirea regulii ofer recompensa

nu ofer recompensa
( ambiguitate )
incalcarea regulii

aplic pedeapsa

nu aplic pedeapsa
Dilemele morale folosite pentru subiectii de gen diferit au fost echivalate;

astfel, situatia prezentata fetelor a avut exclusiv actori de gen feminin, iar cea
prezentata bdietilor a avut exclusiv actori de gen masculin. Dilemele de judecata si



12 Alexandra Sfica, Luminita Mihaela lacob 6

conduitd au fost diferite in ceea ce priveste cuvintele folosite, insd au pastrat
aceeasi schema de constructie a situatiei. Doud dintre situatiile folosite n conditiile
experimentale sunt prezentate in Anexa 1.

2.4.3. Subiecti

Participantii au fost 263 de studenti la Psihologie, in anul 11, din Bucuresti si
lasi, cu varste cuprinse intre 20 si 25 de ani. Prin alegerea unui lot relativ omogen
de participanti, s-a incercat reducerea unor eventuale efecte, ale educatiei — de
exemplu — sau ale unei orientari stabilite prin educatie. Desi construirea lotului a
fost una de convenienta, distribuirea participantilor in grupuri experimentale a fost
randomizata, intrucat link-ul ce ducea la proba stabilea in mod aleatoriu ce conditie
experimentala sa fie afisatd pentru fiecare.

2.4.4. Procedura

Fiecare participant a intrat pe Internet in vederea autoaplicarii probei, avand
sanse egale de a fi in conditia de judecatd, respectiv conduitd morald, sau de a
incepe cu situatia de pedeapsa ori cu cea de recompensa. Initial, participantii citeau
un mesaj de IntAmpinare prin care li se explica ce vor avea de facut si li se asigura
confidentialitatea datelor. Subiectii alegeau un numar de la 1 la 9 pentru fiecare
situatie, apoi erau rugati s completeze rubricile privind genul si varsta in vederea
organizarii datelor. La sfarsit, respondentilor li se multumea pentru participare.

2.5.REZULTATE SI DISCUTII

Prima analiza §i cea mai relevanta, la un anumit nivel, pentru pertinenta ideii
de cercetare a acestei lucrari a fost verificarea existentei unui efect de ordine al
prezentarii dilemelor morale. Astfel, am realizat Testul T pentru esantioane inde-
pendente pentru a verifica influenta variabilei ordinea prezentarii asupra celor
patru variabile dependente ale studiului. Testul a aratat ca nu existd niciun efect al
acestei variabile, ceea ce inseamna ca ordinea in care au fost prezentate dilemele
morale (fie pedeapsa—recompensa, fie recompenséd—pedeapsa) nu a afectat raspunsurile
date de subiecti la aceste dileme.

In continuare, prezentim rezultatele si cateva discutii pe marginea acestora,
analizand, de asemenea, posibilele motive ale confirmarii sau infirmarii ipotezelor
propuse.

2.5.1. Raspunsul la dilemele morale

Metoda ANOVA Univariate 2 (Gen: Masculin, Feminin) X 2 (Tipul deciziei:
Judecatd, Conduitd) asupra raspunsului la dilema de recompensd demonstreaza
obtinerea unui efect principal in cazul tipului deciziei, F(1, 262) = 73.04, p < 0.001,
si in cazul interactiunii dintre cele doua variabile, F(1, 262) = 52.56, p = 0.001, dar
nu si In cazul efectului principal al genului, F(1, 262) =3.715, p = 0.055.

Metoda ANOVA Univariate 2 (Gen: Masculin, Feminin) X 2 (Tipul deciziei:
Judecatd, Conduitd) asupra raspunsului la dilema de pedeapsd demonstreaza
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obtinerea unor efecte semnificative in cazul genului, F(1,262) = 58.92, p <0.001, si
al tipului de decizie F(1, 262) = 79.69, p < 0.001, dar nu si in cazul interactiunii
dintre cele doud variabile, F(1,262) = 13.54, p = 0.076. Date suplimentare despre
analiza variantelor pentru Metoda Anova 1n cazul raspunsului la pedeapsa si al
celui la recompensa pot fi consultate in Anexa 2, Tabelul nr.1.

Ipoteza la prezicea ca existd un efect principal al variabilei gen asupra
raspunsului la dilema cu valentd pozitiva, fetele oferind mai des recompensa.
Aceastd ipoteza nu s-a confirmat, diferentele dintre fete si baieti in ceea ce priveste
raspunsul la recompensa nefiind semnificative statistic, F(1,262)=3.715, p = 0.055.

Ipoteza 1b prezicea un efect principal al variabilei gen asupra raspunsului la
pedeapsa, in sensul ca fetele vor pedepsi mai putin frecvent decat baietii si vor
considera pedeapsa mai inacceptabila decat acestia. Aceastd ipotezd nu numai ca s-
a infirmat, dar s-a dovedit semnificativa statistic in sensul invers decat cel asteptat:
femeile considerd acordarea pedepsei mai acceptabild decat barbatii si acorda
pedeapsa mai frecvent decit acestia, t(261) = 6.58, p < 0.001. Putem pune acest
efect pe o reprezentare mai ampla a stilului justitiar la femeile acestui lot si pe o
reprezentare mai ampld a stilului bazat pe ingrijire la barbati, fapt ce i-a impiedicat
sd acorde pedepse la fel de des.

Desi contraintuitiv, acest rezultat poate fi explicat prin prisma socializarii.
Astfel, fetele sunt crescute in virtutea unui sistem de acordare de pedepse si recom-
pense ce pastreaza ordinea $i prin care se poate obtine controlul. De asemenea, ele
observa in familie cd mama este cea care acorda cel mai frecvent pedepsele, in
procesul de crestere a copiilor (Day, Peterson, McCracken, 1998), cu care mediul
educational formal (in calitate de context pentru dilemele folosite in acest studiu)
se poate asemédna destul de mult. Este posibil ca prin acest proces fetelor sa le fie
mai greu sa renunte la sistemul de reguli care le garanteaza controlul si sé ia mai
putin 1n considerare consecintele suportate de actorul dilemei.

Ipoteza 2a postula cd, in conditia de conduitd morala, recompensa va fi
acordatd mai des, iar in conditia de judecata morala, aceasta va fi consideratd mai
acceptabild. Ipoteza s-a confirmat statistic doar partial, t(261) = 8.38, p < 0.001;
astfel, subiectii au acordat mai des recompensa in conditia de conduitd, Insa au
considerat-o mai inacceptabila 1n cazul conditiei de judecatd morald. Rationamentul
moral este antrenat s se bazeze pe reguli in evaluarea actelor morale, astfel ipoteza
noastra a presupus ca subiectii nu vor lua in calcul ambiguitatea din cadrul situatiei,
in conditia de judecatd morald. Cand judecam, ludm o pozitie obiectiva fata de
situatie, incercand sa nu ne lasam influentati de aspecte situationale sau superficiale
ale dilemei prezentate. Intr-un fel, pozitia de evaluator acorda celui ce evalueazi
putere, fapt ce face salienta raportarea la norme si reguli (Lammers, Stapel, 2009).
Cu toate acestea, participantii la studiul de fatd par sa fi luat 1n calcul ambiguitatea
din dilema cu valenta pozitiva si au decis sd nu acorde recompensa din pricina
acestei ambiguitati.



14 Alexandra Sfica, Luminita Mihaela lacob 8

Ipoteza 2b s-a confirmat in sensul asteptat, t (261) = —7.945, p < 0.001.
Subiectii acordd mai rar pedeapsa in conditia de conduita, in timp ce In conditia de
judecata o considerd mai acceptabild. Am discutat deja despre cum autoritatea cu
care vine pozitia de evaluator poate induce un stil de gandire morald deontologic.
Ambiguitatea cu care este Incilcata regula este trecutd cu vederea in conditia de
judecata pentru dilemele cu valentd negativa, insa aceastd ambiguitate pare sa fie
luata in calcul atunci cand vine vorba despre o posibild recompensa.

Astfel, subiectii testati in conditia de judecatd morald au considerat mai
degraba inacceptabild oferirea recompensei, insd acceptabild acordarea pedepsei.
Acest lucru se poate datora si situatiei in sine. In situatia prezentata participantilor,
profesorul pierde mai mult daca recompenseaza elevul cand acesta a copiat, la fel si
in cazul in care nu pedepseste elevul, iar acesta continua sa fie obraznic. Este
posibil ca respondentii sa fi considerat raportul de pierderi—castiguri, inclinand in
directia nerecompensarii $i pedepsirii elevului, astfel incat sa fie pastratd ordinea.
Ne intoarcem astfel la conceptele de mentinere a controlului, putere si mentinerea
ordinii, concepte la care vom mai face apel si pentru interpretarea ipotezelor ulterioare.

Ipoteza 3a trateaza efectul de interactiune in cadrul dilemei cu valentd pozitiva si
nu s-a confirmat in sensul asteptat. S-a observat ca, in cazul acestei dileme, atat
fetele, cat si baietii au judecat recompensa mai inacceptabila, oferind-o insa destul
de frecvent 1n conditia de conduitd morald. Comparatii suplimentare au aratat ca
fetele considera recompensa mai inacceptabild decat baietii si o oferd mai putin
frecvent decit acestia. Nu s-a demonstrat un efect de interactiune intre tipul deciziei si
genul participantilor in cadrul dilemei cu valentd negativa, astfel infirmandu-se si
ipoteza 3b.

Un rezultat oarecum contraintuitiv al cercetarii de fata este faptul ca subiectii
de gen feminin considerd pedeapsa mai acceptabila decat cei de gen masculin. Mai
mult decat atat, in conditia de conduitd morala, fetele au raspuns mai frecvent ca ar
pedepsi decat baietii.

Acest rezultat contrazice teoria lui Gilligan (1982), care stipula ca fetele sunt
sunt socializati Intr-o moralitate a justitiei. De asemenea, rezultatele de fata contrazic si
cercetdrile ulterioare care au demonstrat cum diferentele dintre moralitatea femeilor si
a barbatilor dispar atunci cand nivelurile educationale si ocupationale sunt mentinute
constante (Millar, Bersoff, 1992). Putem spune cé nivelul educational al partici-
pantilor este asemanator, insa nu putem garanta echivalenta nivelului lor ocupational.
Comparatiile suplimentare prin teste T, precum si mediile si abaterile standard ale
grupelor experimentale discutate mai sus, se regasesc in Anexa 2, in Tabelul nr. 2.

3. CONCLUZII

Un prim obiectiv propus a fost determinarea nivelului la care judecad si
actioneaza oamenii, interesandu-ne dacd judecitile morale sunt mai aspre decat
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conduita 1n sine, fapt confirmat statistic. Oamenii tind sa vada judecata morala in
termeni de alb si negru, indepartandu-se de actorul pe care-1 evalueazd moral si
raportandu-se constant la un set strict de norme, fara sa ia in calcul specificitatea
situationald a dilemei. Ei tind sa foloseascd euristici in evaluare, deoarece se
raporteazd doar la unele concepte-cheie, precum elev — incalcarea regulii —
pedeapsi. In conditia de conduiti morala, pe de alta parte, faptul real de a realiza o
actiune i impiedica pe oameni s se polarizeze la capetele scalei. Prudenti, acestia
ofera recompense si evitd sd acorde pedepse.

In situatiile in care se impune o actiune morali (si nu o judecatd), importante
sunt consecintele pe care le va suporta actorul. Valenta situatiei coloreaza afectiv
dilema, fiind mai ugor pentru subiecti sd ia o decizie cu care si fie, subiectiv,
confortabili, acestia procesand doar superficial informatia descrisa in dilema.

In mod neasteptat, concluziile prezentate in paragrafele de mai sus se potrivesc
mai degraba participantilor de gen masculin din studiul de fata, si nu celor de gen
feminin, asa cum s-ar fi asteptat Carol Gilligan cu peste 30 de ani in urma.
Dimensiunile acestui studiu nu ne permit s punem acest rezultat pe seama amplei
transformari sociale de care a avut parte rolul feminin in ultimele decenii, sau,
dimpotriva, pe seama unui hazard al constituirii lotului. Desi neasteptat, acest trend
ne poate servi ca punct de plecare in studii viitoare, care sa-si propunad o mai clara
expunere a ceea ce ar trebui sa insemne moralitatea bazata pe ingrijire asociatd cu
femeile. Intr-adevar, confirmarea ideii ca femeile afiseazi, de obicei, o moralitate a
bunavointei, insa pot, de asemenea, si se dovedeascd mai aspre decat subiectii de
gen masculin in anumite situatii, poate constitui o adevarata provocare din punct de
vedere metodologic si, in final, stiintific.

Prin aspectele expuse mai sus, s-a atins si al doilea obiectiv al lucrarii de fata,
si anume diferentierea intre importanta dilemei morale in sine §i importanta conse-
cintelor pe care le va infrunta actorul in urma deciziei morale. In mod ironic, chiar
si la varsta de tineri adulti, pentru participanti conteaza mai mult cantitatea de
pagube care ar fi produsa de actiunea lor (o pedeapsa acordata gresit, de exemplu)
decat calitatea morald intrinsecd a unui act (faptul de a urma regulile impuse
indiferent de circumstante). Acest aspect l-ar contraria pe Piaget (1965), care considera
ca o astfel de orientare isi pierde relevanta de la o anumitd varstd. O abordare
transculturala ne-ar putea lamuri in ce masurd este aici §i cazul unor specificitati
axiologice de macro-context. Statutul moralei si moralitatii la romani, in raport cu
alte culturi nationale, a fost pus in discutie nu de putine ori (Benedict, 1946/1972;
Iacob, 2009).

Ne-am propus, de asemenea, evaluarea unor eventuale diferente de gen in ceea
ce priveste importanta valentei pozitive sau negative a dilemei morale. Ipotezele
noastre nu s-au verificat in sensul documentat de Gilligan (1982), existand insa
diferente semnificative. Cu toate acestea, nu consideram aceste diferente ca fiind
relevante si posibil de generalizat, deoarece maniera de constituire a lotului
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reprezintd o limitd a cercetdrii. Mai mult decéat atat, situatia stimul in sine ar fi putut
suscita aceste diferente, care sa nu fie neaparat datorate rolului de gen, ci unui rol
social, de exemplu.

Ca directii de cercetare viitoare, se poate gandi la Tmbunatitirea demersului
metodologic prezentat mai sus prin crearea unei situatii care sa permita comparatii
intersubiect pentru timpul de procesare. Aceastd variabild, ca element al procesului
decizional, poate oferi informatii pretioase despre importanta pe care o acorda
participantii dilemelor morale, mai exact pe ce anume se axeaza acestia atunci cand
proceseaza o dilema morala. Exista termeni-cheie care, formand un gestalt, ofera
participantului o solutie de necontestat pentru dilema respectiva? Este dilema in
sine o variabila ce afecteaza timpul pe care-1 petrece individul gandindu-se la ea?
raspunde la acest gen de intrebari?

Cat despre caracteristicile dilemei folosite, trebuie sa ne raportam la faptul ca
aceastea au fost de un singur tip, facand referire la contextul scolar. Nu putem
generaliza rezultatele subiectilor pornind de la un singur tip de dilema, deoarece un
set de scoruri totale de la un numar extins de situatii conflictuale, din punct de
vedere moral, ar putea genera o directie diferitd a rezultatelor. Rezultatele studiului
de fata ar putea fi diferite, iar studiul ar putea fi imbunatatit prin folosirea unui set
de dileme morale cu referire la un numar extins de contexte sociale diferite de cele
folosite deja.

Un alt aspect demn de a fi mentionat este faptul ca studiile realizate pe
Internet determina un context de aplicare eterogen si o plaja vastd de subiecti ce
aduc cu sine diferitele variabile parazite, precum cele prezentate mai sus, incéat noi
nu putem controla standardizarea situatiei de aplicare pentru acesti subiecti.

In ciuda acestor limite, noutatea adusid de aceastd cercetare este datd, in
primul rand, de rezultatele particulare in ceea ce priveste diferentele de gen in
bunavointei pe care Gilligan o asocia cu fetele (Gump, Baker, Roll, 2000; Watt,
Frausin, Dixon, Nimmo, 2000) sau care sa o infirme (Friedman, Robinson, Friedman,
1987; Clopton, Sorell, 1993), studiul de fatd aduce rezultate cu adevarat neasteptate,
baietii oferind mai des recompensa decat fetele, iar acestea din urma oferind mai
des pedeapsa.

In plus, studiul de fatd confirma un trend al inconsistentei morale intre
judecata si conduita morald, descoperind cum participantii tind sa fie mai aspri in
conditia de judecatd morald, pe de o parte, si s ia decizii mai benefice pentru
actorii din dilemele morale in conditia de conduitd morald, pe de alta parte.

Primit in redactie la: 25.X1.2013
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REZUMAT

Lucrarea de fata isi propune sa releve diferente generale si de gen in evaluarea morala a unor
dileme cu valenta pozitiva si negativa (conditia de judecatd morald) si compararea acestor rezultate cu
deciziile morale luate in aceleasi situatii (conditia de conduitd morald). Participantii — 263 de studenti
la Psihologie, din Bucuresti si lasi, cu varste intre 20 si 25 de ani — se puteau afla in una dintre cele
doua conditii expuse mai sus si intrau pe Internet in vederea completarii probei. Rezultatele confirma
ipoteza ce presupune ca judecata morald este mai asprda decat conduita morala propriu-zisa. Contrar
teoriei lui Gilligan (1982), datele noastre au ardtat ca fetele acorda pedepse mai des decat baietii,
sugerand cd, in cadrul judecdtii sau conduitei morale, existd forte mai mari decat genul care si
guverneze deciziile morale. Rezultatele sunt discutate in acord cu studii recente din domeniul
moralitatii, subliniindu-se, 1n acelasi timp, limitele cercetarii de fata.
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ANEXA 1

Exemple de situatii prezentate participantilor

FRPC - situatie prezentati unui subiect de gen feminin, in ordinea situatie-recompensi/situatie-
pedeapsi, condifia experimentali de conduita morala

Imaginafi-va cd dumneavoastra suntefi profesoard si aveti urmatoarea regula: atunci cand un elev se
comportd frumos la ore, il recompensafi printr-o noti scrisa catre parinti unde specificafi sarcina la care a
excelat acesta. Maria a scris pentru astizi un eseu foarte bun. Regula spune ca ar trebw si fie
recompensatd insa dumneavoastra suspectati ca ea a copiat §1 nu meritd recompensa. Pe de alta parte,
nerecompensarea acesteia ar submina regula s1 ceilalti copui si-ar pierde increderea in dumneavoastra.

Evaluafi pe urmitoarea scald in ce mod estimati ca afi rezolva situafia Mariei (unde 1 inseamna “ofer
recompensa” 1ar 9 “nu ofer recompensa”):

‘ 1

i G N G N N

BRPJ - situatie prezentati unui subiect de gen masculin, in ordinea situatie-recompensi/situatie-
pedeapsa, condifia experimentali de judecata morala

Citifi cu atenfie urmitoarea situatie:

“Un profesor are urmdtoarea reguld: atunci cdnd un elev se comportd frumos la ore, il
recompenseaza printr-o notd scrisa cdtre parinti, unde specifica sarcina la care a excelat acesta. Tudor a
scris pentru astdazi un eseu foarte bun. Regula spune ca ar trebui sd fie recompensat insd profesorul
suspecteazd ca el a copiat §i nu meritd recompensa. Pe de altd parte, nerecompensarea acestuia ar
submina regula si ceilalti copii si-ar pierde increderea in profesor, astfel cd decide sd-i scrie nota pentru
parinft.”

Evaluai pe wrmatoarea scald (unde 1 inseamna “acceptabil” 1ar 9 inseanmma “inacceptabil”) in ce masura
suntefi de acord cu decizia profesorului :

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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ANEXA 2
Tabelul 1
Sumar al analizei variantelor
s Gradel i
Variabila : i Sumele i Miedia Rapostsl Prag de
dependenta G o atratelor ge . semnificatie
P libertate patratica F g
Gen 250.836 1 250.836 58.92 0.000
Tipul decizie1 330225 1 339225 79.690 0.000
Raspuns la -
*
pedeapsa Gen * Tipul decizie1 13.547 1 13.547 3.182 0.076
Total corectat 1693.817 262
Gen 16212 1 16.212 3715 0.055
R Tipul deciziel 315.799 1 318.799 713.04 0.000
aspuns la
TeCOmPENsa ™" Gen * Tipul deciziei 52.56 1 52.56 12.045 0.001
Total corectat 1522996 262
Tabelul 2
Mediile si abaterile standard ale grupurilor experimentale.Teste T suplimentare
Tipul deciziei JUDECATA CONDUITA Teste T suplimentare
Comntg it.xrre Compa;:tti.[ i.qtre Comparatii intre | Comparatii intre
Jcou;utaul ci:;,eca:\& subiecti de gen conditia de
Cerml, subiecti de -Eeu sul;][ecﬂ de‘-aeu Eernt 51 {decala si ceade
participantilor Masculin Feminin Masculin Feminin e ey masculin, conduita morala
Raspunsul la ? o e
dilema M=466 | M=225 | M=648 | M=498 '\tg'ki]i';l'?g lt?lf%c o '33 t(261) = 7.89 t(261) =-6.45
pedeapsa AS=263 | as=103 | As=212 | As=207 ;;0_0'55 p_".O.U-Oi <0001 <0001
s MIMC =300 | MIMC=130
dilema M=6.33 M=593 M=323 M =462 & 1_3, 846 & 1_, ey A 631 Nesemmificativ t(261)=2.98
recompensa AS5=210 AS=203 AS=213 AS=208 (p -T]D_(]Ol (pi-TJD_Osl statistic p=0003
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Abstract

After establishing some theoretical elements regarding cognitive scripts and schemas in
everyday life, this article analyzes them from a cinematographic point of view, assessing theoretical
connections between the life script, the cognitive script and the film script. The cinema theory,
realism of cinema and media contamination dig in the influence that the media industry has on human
beings in general. The experimental part of the article is dedicated to the evaluation of the relation
between the types of scripts mentioned above and the discovery of the influence of movie scripts on
individual people’s life views.

Cuvinte-cheie: schema, scenariu, film, cognitiv, media.
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1. SCHEME SI SCENARII COGNITIVE — DELIMITARI CONCEPTUALE

Schemele cognitive sunt ,.blocuri de cunostinte care se definesc prin ele insele,
neavand nevoie de raportarea la alte cunostinte”, neputand fi reduse la componentele
lor (Zlate, 1999, p. 251). Ele nu necesita accesarea unei intregi retele semantice
pentru categorizarea si intelegerea lor, asemeni conceptelor. Astfel, decodarea
perceptiei unor obiecte ale lumii inconjuratoare este activati nu de Insusirile
acestora, ci de contextul situational in care au fost intalnite, de relatiile existente
intre elementele lor componente, implicind o procesare automata a informatiei
preluatd din anumite situatii in detrimentul analizei fiecdrui element de real din
fiecare situatie de viata. Faptul ca intreg procesul se desfagoara automat (si controlat, la
un moment dat, pe principiul cost-beneficiu) creeaza o economie semnificativa in
ansamblul proceselor gandirii.

In 1979, Bower, Black si Turner (apud Smith et al., 2005; Stillings et al.,
1995) au reluat un experiment mai vechi al lui Bartlett — cel care a vorbit pentru
prima oard despre scheme cognitive — si au demonstrat cé, dacd oamenii citesc o

* Arhiva Nationald de Filme, Sos. Sabarului Nr. 2, Jilava 77120, judetul Ilfov; e-mail: ana.
radulet@gmail.com.
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povestire despre o situatie comuna de viata (cineva care mananca intr-un restaurant, de
exemplu), acestia isi amintesc detalii care nu au fost, de fapt, mentionate in text.
Informatia cititd se confunda cu cea existentd in scenariul/schema cognitiva, pentru
ca deseori unele detalii par ,,de la sine intelese”.

Acuratetea devine, in acest context, un fenomen relativ, pentru ca fiecare
individ interpreteaza informatiile din naturd in functie de propriile sale scheme,
incercand sa le structureze si sa le categorizeze cat mai eficient In raport cu experienta
sa. Astfel, schemele cognitive contin un element fix, un ,,nod” informational
abstract si unul variabil, depinzand de context (Stillings ef al., 1995). Principiul
este cel al identificarii elementelor relevante din naturd si al respingerii, ignorarii
celorlalte (Smith, 2005).

Schemele cognitive au un rol adaptativ si creator pentru ca ele faciliteaza
intelegerea si revelarea semnificatiilor, prin reanalizarea experientei vechi in vederea
acceptdrii informatiilor noi i a dezvoltarii unor previziuni legate de lume si viata.

Fiecare om isi construieste scheme legate de propriul comportament afisat in
anumite situatii, despre modul de interactiune cu ceilalti sau cu diferite aspecte ale
vietii. Centrul schemei despre sine se afla in informatiile fundamentale pe care un
individ le are despre sine: nume, aspect fizic, relatia cu familia. Schema despre sine
presupune cd ceva e important pentru respectivul individ.

Intr-un experiment realizat de Rogers, Kuiper si Kirker in 1977 (in Smith et al.,
2005), unui grup de subiecti i s-a cerut sa rdspunda prin apasarea unor butoane de
»da” sau ,,nu” la 40 de intrebari, dintre care primele 30 erau neutre din punct de
vedere emotional (exemplu: Cuvantul X este scris cu majusculd?), iar ultimele 10
aveau legatura cu ei. Rezultatele au aratat ca ultimele 10 intrebari au primit raspunsuri
mai rapide datorita activarii schemelor despre sine §i cd au fost reamintite mai
tarziu cu o mai mare usurintd, demonstrand cd ceea ce are legatura direct cu
persoana este accesat mai rapid decat ceea ce este indiferent. Scenariul cognitiv nu
necesitd conceptualizare sau procese psihice proprii datoritd apartenentei la categoria
de ,schemi cognitiva”. In acceptiune psihologica, ,scenariul” desemneazi un
fenomen cognitiv complex si de mare importanta in gandirea si adaptarea umana.
Termenul se referd la ,,cunostintele pe care individul le detine deja” (Zlate, 1999,
p. 253; Aldama, 2006, p. 197-213), la ghidarea comportamentului uman in anumite
situatii de viatd, la limitarea reactiilor individului la ceea ce 1i este familiar, la ceea
ce este validat deja prin experienta. Elementul de necunoscut tinde sa fie respins,
de aici si caracterul limitativ al conceptului.

Asadar, scenariul poate fi definit, ca ,,structurd de date/cunostinte care descriu o
secventa tipicd de evenimente, corespunzatoare unui anumit context” (Miclea,
1994, p. 364). Iata cateva astfel de situatii: ,,petrecere aniversara”, ,,a merge la dentist”,
,»a traversa strada”, ,,sedinta de afaceri” — pentru acestea existd un cadru general in
care se asteaptd ca toate aceste evenimente sid aiba loc, dar si particularitati
semnificative care le diferentiaza.
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1.1. RELATIA DINTRE SCENARIUL COGNITIV S$I CEL CINEMATOGRAFIC

Reprezentarile faciliteaza perceptia unui produs cinematografic asa cum fac
si 1n cazul oricdrei actiuni intentionale; printre ele, schemele cognitive sunt funda-
mentale pentru recunoasterea evenimentelor narative (in special prin silogismul
practic). Mandler si colab. (apud Rusu, 2008) sugereaza ca exista anumite scheme
prototipice (mai ales pentru filmele de gen) implicate in procesarea naratiunilor
care prezintd, dincolo de aspectele dramaturgice, citeva elemente intr-o ordine
standard: descrierea initiald a timpului si a spatiului actiunii, pregatirea evenimentelor
care se vor derula ulterior, evolutia propriu-zisd a evenimentelor (reactiile simple
ale personajelor care declanseaza actiuni imediate, dar si deciziile care presupun
parcurgerea unui drum de-a lungul intregii povesti), atingerea unor obiective de
catre personaje.

Schemele actioneaza agadar ca un cadru in care se produc asteptari legate de
povesti si care determina posibilitatea rememorarii unui numar cat mai mare dintre
acestea. Povestile care ,,se abat de la reguld” devin ,canonizate” in procesul
reamintirii, la fel cum se intdmpla si cu distorsionarea perceptiei asupra lumii reale,
in incercarea inconstientd de a o sincroniza cu experienta anterioara a individului.
,E posibil sa tratam schemele povestii ca exemple de procesare algoritmica” (Rusu,
2008, p. 169).

Televiziunea, filmul, audio-vizualul sunt domenii care au capacitatea de a
modela comportamente, de a forma noi atitudini, ,,nu atat prin mesajele pretext pe
care ni le transmite — cat prin elementele specifice atmosferei pe fondul careia se
desfagoara actiunea” (Gheorghe, 2005, p. 211). Mesaje subintelese, anumite valori
aparent inexistente sunt inoculate spectatorului la nivel inconstient (Berliner & Cohen,
2011, p. 44), astfel cd el ,,se va trezi” la un moment dat promovand si aplicind un
sistem de valori cu surse necunoscute, care pare a exista dintotdeauna, dar care nu
gaseste explicatie in experienta directd a individului. ,,Industria culturii, care se
adreseazd unei mase generale de consumatori, In mare parte strdind de com-
plexitatea vietii culturale specializate, e inclinatd sa vanda efecte gata confectionate, sa
prescrie, odatd cu produsul, conditiile de intrebuintare, iar prin mesaj reactia pe
care el trebuie sa o provoace” (Eco, 2008, p. 84). Se observa aici o asemanare cu
scenariile si schemele cognitive. Ele sunt, prin definitie, ,,strdine de complexitatea
vietii” pe care o schematizeaza si o elibereaza de sensuri, oferd informatii ,,gata
confectionate” §i genereaza reactii specifice fatd de mediul inconjurator, nu in
functie de perceptia actuald, ci de experienta trecutd. Atat in poveste, cét si in
scenariile cognitive, raportarea la experiente viitoare se face pe baza asteptarilor.
Dupa cum am specificat si mai sus, fiecare scenariu cinematografic are un
protagonist — prin comparatie, omul este protagonistul propriei vieti. Personajul de
film are intotdeauna un scop pe care trebuie si il atingd pe parcursul povestii.
Fortele antagonismului, intotdeauna la fel de puternice sau chiar mai puternice
decat el, Incearca sa il opreasca generand conflicte interioare, personale sau extra-
personale prin aparitia unor neconcordante intre actiunile personajului si reactia
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lumii Inconjuratoare la acestea. Personajul ajunge uneori, in functie de miza lui, In
puncte de cotiturd de amploare diferita care ii determina actiunile si deciziile
ulterioare. Designul clasic al povestii (structura clasica a filmelor hollywoodiene) a
devenit unanim acceptat pentru ca el corespunde imaginilor oamenilor despre ei
insisi, dorintelor lor, célatoriei lor prin lume (Van Dijk, 2008, p. 72—-87). De fapt,
pe ecran se urmareste acelasi destin universal, fard ca el sd devind insa tipic:
»Raportul de receptare dintre personaj si «cititor» e o recunoastere (sau o proiectie)
pe care cititorul o realizeaza fatd de personaj” (Eco, 2008, p. 198). Tipicitatea se
defineste in raport cu personajul, si nu independent de el, in functie de ,,utilizarea”
acestuia 1n plan subiectiv. Personajul renaste prin prisma experientelor sale, se
schimba la fel ca oamenii, modificaindu-se interior, transformand scenariile
cognitive care 1i ghideaza.

1.2. CONTAMINAREA PSIHOLOGICA

Toate aceste conditii favorizeaza contaminarea psihologici. ,,intr-o forma
simpla, contaminarea psihologica se refera la modul in care informatiile care constient
nu dorim sa ne influenteze comportamentul, deciziile-gandirea sau emotiile, ne
influenteaza, totusi, in mod inconstient. Dramatic este faptul ca aceasta influenta
exista in ciuda faptului ca subiectul incearca sa o blocheze constient si voluntar si,
mai mult, el nu 1si di seama ca este influentat” (Michael Nash, in prefata cartii lui
David, 2004, p. 15).

Uitarea intentionata specifica si instructia ignorarii cognitive sunt ineficiente
in blocarea unor reactii comportamentale ce apar in situatii de viatd. Atunci cand
un om isi insuseste o informatie fara sa banuiasca ca aceasta este falsa, o preia ca
atare. Pe aceastd baza se formeaza schema. Daca ulterior informatia este contrazisa
si apare ca falsd sau nerelevanta, atunci schema ar trebui sa se modifice, dar se pare
ca informatia noud se inscrie In completarea celei vechi (Berliner & Cohen, 2011,
p. 44; Van Dijk, 2008, p. 72-87); informatia exista concomitent si se activeaza
simultan, fiacand posibil procesul contamindrii — reactia inconstientd primeaza
intotdeauna. Cu cat informatia falsa salasluieste mai mult 1n psihicul uman, cu atat
ea va fi mai dificil de eliminat (David, 2004).

1.3. TERAPII PRIN CINEMA (CINEMATERAPII)

»loatd lumea e de acord cid cinematograful a devenit una dintre cele mai
importante industrii — ca material uman intrebuintat si capital investit — si este azi o
realitate sociald si economica. In afard si mai presus de aceste doud unghiuri,
cinematograful ne intereseazd insd pe noi mai ales fiindca este o incontestabila
realitate psihologica si artisticd”. Asa scria lon Cantacuzino in 1935 (p. 11), inainte
ca a saptea artd sa devina principalul mediu de propagare a culturii moderne.

Povestile (pe care, de altfel, omul le cunoaste din copildria timpurie) au
efecte terapeutice in diferite planuri: ele disciplineaza, starnesc emotii, sunt surse
de inspiratie, au forta de a schimba lucrurile, de a crea abilitati mentale sau puteri
vindecatoare. Burns (2012, p. 33), autorul care sustine si demonstreaza forta
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povestilor in cea mai recentd carte a sa, continud: ,,Povestile au forta de a uni
relatii, de a intretine si de a invita. In trecut, oamenii obisnuiau sa hrineasca si si
addposteasca povestasul din sat pentru plicerea lor de a-i asculta povestile. In ziua
de azi, facem din starurile de cinema — povestasii nostri moderni — eroi populari si
oameni milionari”.

2. OBIECTIVELE SI METODOLOGIA CERCETARII

Obiectivul prezentului studiu il constituie compararea a 3 tipuri de scenarii
posibile: scenariul standard (cum ar trebui sa se intample ceva), scenariul real (cum
se Intdmpld, intr-un anumit context) si scenariul cinematografic (cum este acea
situatie dramatizata prin film). Deoarece schemele cognitive sunt parte a scenariilor
ce se vor comparate experimental, nu se va realiza o analiza a impactului filmului
asupra schemelor cognitive, ci doar asupra scenariilor.

Vom incerca demonstrarea legaturii dintre scenariile de viata si scenariile de
film, prin constatarea similaritatilor si deosebirilor, de fapt, dintre film si viata. Ca
exemplificare, am ales cinematograful romanesc contemporan, din mai multe
motive: 1. El pare sd releve contemporaneitatea; 2. Poartda numele generic de
»realist” sau ,,neorealist”; 3. Cercetarile comparative sunt dificil de realizat in lipsa
unuia dintre elementele cercetarii: pentru productiile mai vechi, membrii societatii,
subiectii, nu mai existd — sau dacd existd, vor reflecta societatea pe care si-o
amintesc, nu pe care o traiesc.

2.1. IPOTEZELE SI MODELUL CERCETARII

Ipoteza cercetdrii sustine ca existd o relatie directd intre povestea filmului si
scenariile cognitive individuale. Existd opinii de specialitate (Visch & Tan, 2008,
p. 301-315) care au demonstrat deja acest fapt. Elementul de noutate aici este insa
comparatia dintre cele trei tipuri de scenarii: standard, real si cinematografic,
pentru o situatie data.

Pe de o parte, se vor compara cele trei tipuri de scenarii (scenariul standard
vs. scenariul real, scenariul standard vs. scenariul cinematografic, scenariul real vs.
scenariul cinematografic), iar pe de alta parte, se va stabili influenta scenariului
cinematografic asupra esantioanelor.

2.2. ESANTIONUL CERCETARII

Cercetarea cuprinde 40 de persoane alese pseudoaleatoriu din orasul
Bucuresti, impartite in doua loturi: 20 de subiecti cu varste cuprinse Intre 20—40 de
ani (N=20); 20 de subiecti cu varste cuprinse intre 41-60 de ani (N=20). Distributia
pe sexe este relativ echilibrata: N1 =22 femei, N2 = 18 barbati. Selectia subiectilor
s-a facut pe baza de voluntariat, varsta fiind criteriul de incadrare.

Elementul cel mai pregnant al variabilelor expuse este experienta subiectului,
avand 1n vedere faptul cd scenariile si schemele cognitive — formarea si
modificarea lor — depind aproape exclusiv de aceasta.
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2.3. DESCRIEREA METODELOR DE INVESTIGATIE

Pentru identificarea relatiei dintre scenariul standard si scenariul real, a fost
realizat un chestionar preliminar pentru identificarea principalilor pasi care ar
trebui urmati in cazul in care are loc o situatie medicala de urgenta.

Pentru identificarea relatiei dintre scenariul real si scenariul cinematografic,
am folosit aceleasi etape de mai sus, validate intr-un studiu pilot aplicat preliminar
cercetdrii propriu-zise; diferenta consta in faptul cd diferentele au fost analizate in
contextul etapelor observate in scenariul cinematografic, si nu in cel real.

Tabelul nr. 1
Relatia dintre scenariul real si cinematografic

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid DA 26 70,3 70,3 70,3
NU 14 29,7 29,7 100,0
Total 37 100,0 100,0

Pentru identificarea relatiei dintre scenariul real si scenariul cinematografic, a
fost realizat, independent, un chestionar cu 4 variante de raspuns pe scald Likert,
contindnd mai multe categorii de itemi: 5 itemi care studiazad perceptia subiectilor
inainte de vizionare; 5 itemi care studiaza perceptia subiectilor dupa vizionare;
6 itemi care studiazd scenarii alternative pentru domnul Lazarescu; 5 itemi care
studiaza perceptia subiectilor fatd de spitalele din Bucuresti in urma vizionarii;
8 itemi care studiaza perceptia subiectilor legat de cine este vinovat pentru moartea
domnului Lazérescu; 14 itemi care vizeaza empatia si identificarea subiectilor cu
domnul Lazarescu.

3. ANALIZA REZULTATELOR S$I DISCUTII

Din totalul respondentilor, N = 26 (70,3%) sustin cd au trit experiente
medicale traumatizante, iar N = 14 au rdspuns negativ. Experienta pe care cele
40 de persoane o expun in chestionare a fost pentru 21 dintre ei una personald,
pentru 10 a unui cunoscut si pentru restul de 9 persoane (21,6%) a unui cunoscut,
dar fiind si ei de fata.

Presupunerea ci odata cu varsta (considerata aici variabila dependenta) creste
si masura in care persoanele care au o problemd brusca de sanitate apeleaza
serviciul 112, s-a dovedit imposibil de verificat experimental.

In ceea ce priveste raportul varsti—externare, situatia arata diferit: externarea
pentru persoanele intre 20 si 40 de ani s-a facut cu recomandari legate de concediu
si de programiri pentru noi ,vizite” la spital. In schimb, la persoanele mai in
varsta, externarea s-a facut cu tratament ambulatoriu si birocratie mai mare.

Scenariul real al persoanelor cu varste cuprinse intre 20—40 de ani si a celor
intre 41-60 de ani difera de cel teoretic, standard. Experientele lor se dovedesc a fi
diferite fata de structura impusa de sistem. Cei tineri sunt mai rezervati in ceea ce
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priveste solicitarea ambulantei, de exemplu, decat adultii. Abordarea lor in perioada
de internare este diferita, la fel si formalitétile necesare odatd cu externarea din spital.
De aceea, se poate concluziona ca scenariile cognitive pe care acestia si le fac in
privinta situatiilor medicale de urgentd diferd in functie de varsta, pentru ca si
atitudinea cadrelor medicale (demonstratd aici ca proceduri, nu neaparat ca
relationare directa cu pacientii In cauza) este diferitd. Daca toti subiectii de varste
avansate au decis sd sune la ambulanta si sa solicite ajutor sau macar sa anunte pe
cineva drag, 5 dintre cei 17 tineri respondenti au preferat sd se descurce pe cont
propriu — fara serviciu medical, si o parte din ei, chiar fara sd anunte pe cineva
despre situatia lor.

3.1. INFLUENTA SCENARIULUI CINEMATOGRAFIC

Din totalul de 40 de subiecti, 10 subiecti din categoria de varsta 21-40 de ani
si 10 subiecti din categoria 41-60 de ani au vazut filmul ,Moartea domnului
Lazarescu.”

Tabelul nr. 2
Influenta scenariului cinematografic asupra subiectilor

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid  |20-40 10 50,0 50,0 50,0
41-60 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Pentru verificarea influentei variabilei ,,varstd” asupra receptirii produsului
cinematografic, s-au comparat raspunsurile primite la intrebarile relevante in acest
sens. Datele obtinute arata ca persoanele care apartin grupei de varsta de 41-60 de
ani au raspuns cel mai des cu ,,de acord” — Tnainte de vizionare; nu s-au intrebat ce
ar face Intr-o asemenea situatie. Cei mai tineri de dintre ei au fost ,,total de acord”
ca nu gi-au pus aceastd problema inainte de a vedea filmul.

Dupa vizionarea filmului, persoanele cu varste cuprinse intre 41-60 de ani au
raspuns, in cea mai mare parte, cu ,,acord partial” de aceasta data. Cei mai tineri au
pastrat raspunsurile de dinaintea vizionarii.

O analizd diferentiatd a intrebdrilor ce au vizat ,.empatia si identificarea”
spectatorului cu personajul surprinde urmatoarele aspecte: persoanele trecute de
40 de ani tind sa 1l simpatizeze mai mult pe domnul Lazarescu, comparativ cu cei
mai tineri. Acestia s-au aflat in ,,dezacord total” pentru cazul in care ,s-ar fi
descurcat mai bine decat domnul Lazarescu in situatia respectiva”, si au fost mai
degraba ,,de acord” ca au empatizat si ca le-a parut rau de domnul Lazarescu.

Pe de alta parte, in lotul de tineri, parerile sunt impartite: desi majoritatea
subiectilor sunt ,,total de acord” ca s-ar fi descurcat mai bine, o parte din ei declara
cad empatizeaza, altii ca le pare rau pentru eroul filmului, raspunsurile lor variind
intre ,,acord partial” si ,,dezacord”.
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Tabelul nr. 3
Réspunsuri referitoare la situatia dlui. Lazarescu

Sb. s-ar descurca mai bine decat dl. Lazarescu in sit. data Mean N Std. Deviation
Total dezacord 42,50 2 17,678
Acord partial 38,00 6 12,133
De acord 39,78 9 11,454
Acord total 28,00 3 1,000
Total 37,75 20 11,397

3.2. INTERPRETAREA PSIHOLOGICA A DATELOR

Principalele rezultate evidentiate prin chestionarele de legatura dintre scenariul
real si scenariul cinematografic sustin concluzia cd, la nivel psihologic, filmul are o
influentd mai mare asupra persoanelor varstnice decat asupra celor tineri. Acestia
tind sd empatizeze cu personajul, sd le para rau pentru acesta, mai ales atunci cand
sunt pusi in situatia de a se intreba ,,ce ar face daca s-ar afla intr-o situatie similara”. Pe
de alta parte, raspunsurile tinerilor sunt mai consecvente, variantele alese inainte §i
dupa vizionare nu variaza semnificativ (p>.05), ceea ce le confera un grad mai
mare de autonomie in selectia mesajului pe care il percep.

Scenariul real al persoanelor din cele doua categorii de varstd difera de cel
teoretic, standard. Experientele lor se dovedesc a fi diferite fatd de structura impusa
de sistem.

4. CONCLUZII SI APRECIERI FINALE

La nivel psihologic, filmul are o influentd mai mare asupra persoanelor
varstnice decat asupra celor tineri. Acestia tind sd empatizeze cu personajul, sa le
pard rau pentru erou sau pentru sustinatorii lui, mai ales atunci cénd sunt fortati sa
imagineze o implicare directd intr-o situatie similard celei propuse. Cei mai tineri
au fost mai consecventi in raspunsuri, ceea ce denota faptul cd ei sunt §i mai greu
influentabili de mesajul filmului, fatd de cei ce apartin unor categorii de varsta
superioare.

Tapscott (2008, p. 45) aratd ca tinerii de azi au crescut intr-o perioadad a
vitezei, a sunetului, a unei lumi video ce pare mai reala decat realitatea acceptata
pand nu demult, in timp ce parintii lor sunt doar martori ai evolutiei unei arte pe
care incearca ,,sa o prinda din mers”.

Prezentul studiu sustine asadar ideea ca filmul influenteazd scenariile cognitive
ale oamenilor legate de anumite aspecte ale vietii — aici, de situatiile medicale de
urgentd — si ca diferentele intre scenariul teoretic si de cel real sunt legate si de
varsta celor care il experimenteaza. Abordarea celor mai tineri este diferitd atat in
planul procesarii informatiei audiovizuale, cat si in cel al experientei reale.

Cu ocazia realizarii acestui studiu, se propune deschiderea domeniului de
cercetare psihologica in cinema. Acesta se doreste a fi un prim pas de a experi-
menta activ relatia dintre psihologie si film pe piata roméneasca.

Primit in redactie la: 5.V1.2013
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REZUMAT

Dupa delimitarea unor elemente teoretice legate de schemele si scenariile cognitive in viata de
zi cu zi, articolul le analizeazd pe acestea din punct de vedere cinematografic, stabilind unele
conexiuni teoretice intre scenariul real din viata, scenariul cognitiv si scenariul cinematografic. Teoria
legata de cinema, realismul cinematografului si contaminarea prin media constata influenta pe care
industria vizuala o are asupra omului. Partea experimentald este dedicatd evaludrii relatiei dintre
tipurile de scenarii mentionate, precum si influenta filmului in conceptiile de viata ale individului.



STRES SI PERSONALITATE LA STUDENTII DIN DOMENIUL TEHNIC
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Abstract

In this study, we aimed, first, to obtain a picture of academic stress (factors, events etc.).
Secondly, based on the idea of personality prone to stress, we had to analyze the association between
personality factors of the Big Five model and perceived stress. For this we analyzed a sample of
286 students from the technical area. The results show that academic stressors (exams, teaching
methods, discipline structure etc.) have the highest pre-eminence in the perceived stress. Gender differences
revealed that girls obtained higher values in the perception of stress and are characterized by a wide
range of psychosomatic symptoms: headaches, trouble breathing, anxiety etc. Data demonstrate the
importance of personality as a correlate of perceived stress. Four factors — extraversion, maturity,
consciousness and self-actualization — negatively correlated with perceived stress. It follows from
here that the personality traits associated with high levels of stress are introversion, immaturity, low
conscientiousness and conservative behavior.

Cuvinte-cheie: stres, studenti, stresori, simptome, personalitate, Big Five.

Keywords: stress, students, stressors, symptoms, personality, Big Five.

1. INTRODUCERE

Problema stresului studentesc este una permanent de actualitate datorita faptului
ca agentii stresori si strategiile de coping, In consecintd, pot varia in functie de
perioada traversata de mediul academic. Pentru ca prevalenta stresului este crescuta
printre studenti, cercetatorii considera cd, pentru investigarea experientelor legate
de stres din perioada studiilor univesitare, este nevoie de atentie continud si cercetari
longitudinale (Benton et al., 2003; Dussellier et al., 2005; Robotham si Julian,
2006; Roberti, Harrington si Storch, 2006; Laurence, Williams si Eiland, 2009;
Hystad et al., 2009).

2. STRESORI SI CONSECINTE ALE STRESULUI iN VIATA STUDENTEASCA

Factorii de stres din mediul studentesc prezintd o largd varietate. Printre
principalii agenti stresori, cercetarile 1i surprind, in prim plan, pe cei academici
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stiinte socio-umane, Splaiul Independentei, nr. 313, Bucuresti, Roméania; e-mail: beatricebalgiu@
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legati de activitatea la cursuri si relatia cu profesorii sau instructorii, in al doilea
rand, interactiunea cu parintii, partenerii si copiii §i, in a treia categorie, se Incadreaza,
in general, problemele financiare cu care se confruntd cei in cauza, insecuritatea/
incertitudinea privind viitorul (Dill si Henley, 1998; Owen-Yeats, 2005; Collins,
Coffrey si Morris, 2010) si, Intr-o masurd mult mai redusd, definirea de sine,
neincrederea in autoritati guvernamentale etc. (Hurst, Baranik si Daniel, 2012).
Totusi, studiile realizate dupa anul 2000 si 2010 ajung la concluzia ca factorul de
stres cel mai pregnant, care devanseaza alti factori, a devenit munca la cursuri
(Benton et al., 2003; Owen-Yeats, 2005; Campagna, 2013; Riley si Park, 2013).

Departe de a fi demonstrat in totalitate, existd un consens al autorilor privind
rolul stresului 1n geneza si ritmarea problemelor emotionale si a tulburarilor psiho-
somatice. Majoritatea autorilor gasesc drept consecinte ale stresului in plan psihic
depresia, anxietatea, tulburarile sezoniere, insomniile, inapetenta, tulburarile fizice
si deteriorarea sanatatii mentale (Dusselier et al., 2005; Hystad et al., 2009). Cele
mai multe raportari gasesc corelatii intre stres si anxietate, si tulburari depresive.
Asa de pilda, o cercetare realizatd pe studenti medicinisti aratd ca subiectii cu
depresie au niveluri mai inalte de stres si niveluri scazute de sustinere sociala
comparativ cu persoanele fara simptome depresive. Fetele experimenteaza, in
general, grade mai inalte de stres si depresie comparativ cu bdietii (Laurence, Williams
si Eiland, 2009). Datele sunt similare si pentru spatiul romanesc. Astfel, un studiu
realizat pe 100 de studenti din anul I ai facultatii de medicina, in care s-au utilizat
scale de stres perceput, de autoevaluare a depresiei §i anxietatii conchide ca stresul
perceput este predictor important al depresiei si anxietatii (Mihdilescu et al., 2011).
Ceea ce demonstreaza aceste studii, care au drept scop cunoasterea stresorilor in
perioada academicd, este predispozitia individuald la stres si corelatia dintre
factorii de mediu si cei intrapsihici.

3. TRASATURILE DE PERSONALITATE CU ROL FAVORIZANT
iN APARITIA STRESULUI

Datele stiintifice confirma si intdresc ideea responsabilitatii personalitatii ca
factor important in generarea, reactivitatea si abordarea evenimentelor stresante. in
cele de mai jos, vom face referire la studiile care investigheaza relatia dintre stres si
personalitate n cadrul grupurilor studentesti cu ajutorul instrumentelor bazate pe
modelul Big Five.

Poate cele mai cunoscute studii care analizeaza relatia dintre stres si carac-
teristicile de personalitate sunt cele referitoare la dimensiunea bipolard Introversie —
Extraversie. Exista incheieri de cercetari (Rim, 1986, McCrae si Costa, 1986) care
aratd cd introvertitii intrd mai usor in stres datoritd caracteristicilor de anxietate,
pesimismului si tendintei spre perfectionism inerente structurii personale. La polul
opus, prin cercetarea tipului A de comportament (caracterizat prin sociabilitate,
extraversie, echilibru neuronal, dorinta de autoafirmare dezvoltata etc.), rezultatele
au relevat propensiunea distinctd a acestuia fata de stresul psihic, comparativ cu
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tipul B, cel cu retractilitate sociala. In mod asemanitor, Schneider et al. (2012)
investigheaza influenta aspectelor pozitive de personalitate asupra raspunsului la
stres si demonstreaza relatia dintre stres si Extraversie. Un plus de claritate 1n
privinta rezultatelor aparent contradictorii aduce lamandescu (1993) prin propunerea
teoriei trasaturilor de personalitate accentuate implicate in inductia stresului. Se
considera ca atat extravertitul, cat si introvertitul detin caracteristici cu rezonanta la
fel de mare la vulnerabilitatea la stres, dacd acestea depasesc o medie: pentru
extravertit, acestea sunt impulsivitatea si tendinta la agresivitate, pentru introvertit —
controlul sever al exteriorizarii sentimentelor, ca si tendinta spre depresie.

In cazul Nevrotismului (stabilitatea vs. instabilitatea emotionala), exprimat ca
factor in multiple teorii, existd un consens al autorilor privind corelatia acestuia cu
gradele inalte de stres. De pilda, in analiza grupurilor de studenti din sfera medicala
(Bunevicius, Katkute si Bunevicius, 2008; Hagger, 2009; Fornés-Vivez et al., 2012;
Schneider et al., 2012), s-a demonstrat ca stresul este in functie de stabilitatea
emotionald. Conform literaturii de specialitate, subiectii care ating cote inalte de stres
sunt aceia care prezinta rigiditate si agresivitate (Collins ef al., 2008; Bunevicius ef al.,
2008), la fel cum egocentrismul si dezangajarea sociald coreleaza inalt cu stresul
perceput (Hooker, Frazier si Monahan, 1994)

Factorul Constiinciozitate a fost gasit ca predictor puternic al strategiei de
adaptare bazate pe problema precum planificarea, descoperirea de solutii adecvate
si apreciere pozitiva a evenimentelor. Indivizii caracterizati prin constiinciozitate
inalta, mai putin probabil vor experimenta stresul de-a lungul perioadei de formare
universitard (Watson si Hubbard, 1996). Totusi, studii ulterioare nu raporteaza corelatii
semnificative intre constiinciozitate si nivelurile de stres (David si Suls, 1999).

Pentru dimensiunea Deschiderea la experientd (masura in care persoana
gandeste flexibil si este receptiva la idei noi), evidentele sugereaza ca studentii care
inregistreaza scoruri 1nalte pot fi detasati de problemele care de obicei devin stresante
si vor folosi umorul in coping (Watson si Hubbard, 1996). Alte investigatii
(Hooker, Frazier si Monahan; 1994, Hagger, 2009) nu au gasit relatii semnificative
intre stres si Deschiderea la experientd, in timp ce McCrae si Costa (1986) au
descoperit Deschiderea la experienta ca slab predictor al coping-ului.

4. METODOLOGIA CERCETARII

Obiectivele cercetarii au fost in numar de trei:

— evaluarea realitatii stresului in mediul studentesc;

— intelegerea fenomenului de stres in mediul studentesc punand in evidenta
principalele surse de stres (stresori);

— identificarea factorilor de personalitate asociati cu nivelul de stres perceput.

Subiecti: 286 studenti ai domeniului tehnic: 196 de baieti cu media de varsta
M = 19,50, A.S. = 2,20 si 90 de fete cu media de varsta M = 20,74 si A.S. = 1,26
din anii I si II ai Universitatii Politehnica din Bucuresti. 21 dintre subiecti (3 fete si
18 baieti) nu au declarat varsta. Datele au fost recoltate in timpul anului universitar
2012-2013.
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Instrumente. Pentru inceput, a fost aplicatd scala de perceptie a stresului
realizatd de Levenstein, Prantera, Varvo et al. (1993). Proba contine 30 de itemi
(a0 = .67), apreciati pe o scala in cinci trepte: 1 — aproape niciodatd, 4 — aproape
intotdeauna. La finalul chestionarului, s-a constituit un coeficient de stres perceput
(QSP) care arata nivelul de stres resimtit de subiecti. Exemplu de itemi: /n ultimul
timp, ma simt coplesit de responsabilitati; Ma simt sub presiunea ,,termenelor
fixe”; Simt cd nu ma pot descurca pentru a-mi atinge scopurile propuse. Pentru opt
din cei 30 de itemi, cotarea se realizeaza invers.

In al doilea rand, a fost construiti o scald de autoapreciere a stresului in
mediul universitar cu scopul de a ,interoga” direct studentii asupra propriei
perceptii privind problematica stresului, astfel incat diferite elemente ar putea
permite identificarea eventualilor factori explicativi. Scala a avut In componenta sa
urmatoarele subscale:

— presiuni (10 itemi — o = .64);

— sustinere sociala (6 itemi — o = .63);

— simptome psihosomatice (16 itemi — o = .79);

— simptome emotionale (14 itemi — o = .68).

Subiectii au fost solicitati sa evalueze pe o scala de la 0 (deloc) la 3 (foarte
mult) in ce masura se potriveste fiecare item cu starea experimentatd in ultimele
trei luni.

In final, subiectii au completat chestionarul de personalitate ABCD—M (varianta
romaneasca a testului de personalitate Big Five), realizat si etalonat de Minulescu
(2008). Chestionarul este compus din cinci suprafactori, fiecare avand alte cinci fatete
incluse: Extraversie cu fatetele Activism, Optimism, Umor, Abilitate interpersonala,
Afirmare personalda; Maturitate cu fatetele Respect, Adaptare, Prietenie, Forta
inhibitiei, Forta eului; Agreabilitate (Altruism, Romantism, Caldura afectivd, Empatie,
Onestitate); Congtiinciozitate (Vointa, Spirit de perfectiune, Rationalitate, Planificare,
Autodisciplind); Autoactualizare (Aprofundare, Toleranta, Rafinare, Independenta,
Creativitate). Numarul total de itemi este de 151, fiecare apreciat pe o scala cu
cinci variante de raspuns, de la fotal adevarat la total neadevarat. Coeficientul de
consistenta al scalelor si subscalelor variazd intre un minim de .68 §i un maxim
de .76. S-a optat pentru chestionarul respectiv datoritd perspectivei largi pe care o
propune in investigarea personalitatii.

Autoarea studiului de fatd este utilizator licentiat al chestionarului ABCD-M,
cu licenta de utilizare valabild prin contractul nr. 00001307/3 10 2008.

5. REZULTATE SI DISCUTII

A)NIVELURI SI SURSE DE STRES

Valoarea medie a coeficientului de stres perceput (M = 44,25 si A.S. =
11,32), incadreaza grupul de studenti la nivelul moderat privind perceptia stresului.
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Repartitia procentuala a subiectilor in functie de coeficientul de stres ne aratd ca un
procent inalt de subiecti se incadreaza la categoria medie de stres resimtit (62,58%);
23,07% dintre subiecti considera ca experimenteaza niveluri inalte de stres.

Semnificatia statistica a diferentelor (t = 1,98; p = .047794) ne arata ca fetele
(M = 65,23; A.S. = 12,63) au scoruri mai inalte In perceptia stresului decat baietii
M = 62,06; A.S. = 12,10), din cauza sentimentelor de descurajare, temerilor fata
de viitor si evaludrilor negative primite din partea celor cu care interactioneaza.
Rezultatul concorda cu alte cercetdri care aratd cd fetele din mediul universitar
experimenteaza niveluri mai inalte de stres comparativ cu bdietii (Légeron, 2003;
Dussellier et al., 2005; Fornés-Vivez et al., 2012).

In privinta factorilor de mediu apreciati drept stresanti si a consecintelor
stresului, au fost constatate urmatoarele:

— Presiuni. Metoda ordonarii rangurilor aratd ca presiunile cele mai inalte
provin din: necesitatea de a face fatd cu succes evaluarilor (examene, colocvii etc.);
metodele de predare si practicile profesorilor; structura disciplinei, orarul universitar si
prezenta la cursuri si seminarii. Si in acest caz s-au obtinut diferente de gen.
Necesitatea concentrarii la ore este mai pregnantd in cazul baietilor (M = 1,72; A.S.
= 0,98), 1n raport cu scorul obtinut de fete (M = 1,47; A.S. = 0,85); rezultatul
obtinut este semnificativ statistic pentru t = 2,37 la p = .098146. In schimb, fetele
sunt mai stresate de responsabilitatile financiare si familiare (M = 2,02; A.S. =
0,92) decat baietii (M = 1,60; A.S. =1,02) —t =— 3,25; p = .001280. Pe plan mai
larg, am interpreta rezultatul in asociere cu ideea expusd de Taylor et al. (2000)
dupé care stresul induce 1n cazul fetelor un tip de comportament denumit ingrijire
si atitudine prieteneasca tindnd de grija fata de familie si cei apropiati.

— Suportul cel mai inalt este obtinut din partea parintilor si prietenilor. in
aceasta privintd, fetele (M = 1,84; A.S. = 1,33) se diferentiaza de baieti (M = 1,49;
A.S. = 1,28) prin faptul ca gasesc sustinere in relatia cu partenerul (t = — 2,21 la
p = .039548).

— Simptome psihosomatice. Examinand datele, observam ca in cazul persoanelor
feminine existd o frecventd mai naltd a urmatoarelor simptome: migrene (t =
—4,86; p =.000003), contractii musculare (t =— 2,73; p = .005866), dureri de spate
(t =—4,67; p = .000005), dureri de stomac sau arsuri (t = — 4,56; p = .000010),
palpitatii (t = — 4,09; p = .000072), dureri de piept (t = —2,78; p = .005876),
probleme de respiratie (t =— 3,66; p =.002394) si inapetenta (t =—3,38; p =.001012).

— Simptome emotionale. Constatdim anxietate mai ridicatd in cazul fetelor (M =
0.76; A.S. = 0.90) comparativ cu baietii (M = 0.44; A.S. = 0.72) (t = -1,60;
p = .001410). Spre deosebire de alte cercetari care gasesc ca sexul feminin sufera
mai des de depresie decat cel masculin (Nolen-Hoeksema, 2001), in investigatia de
fatd avem de-a face cu anxietate mai ridicata pentru persoanele feminine. Retinem
si faptul ca baietii 151 gasesc refugiul in alcool (t = 4,11; p = .000089), iar fetele, In
perioada analizatd, au recurs mai des la medicamente (t = — 3,29; p = .001408).
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B)RELATIA STRES-PERSONALITATE

In privinta relatiei dintre stres si cei cinci suprafactori de personalitate, se
poate observa din tabelul nr. 1 (tabloul corelatiilor dintre stresul perceput si factorii
de personalitate) ca 4 dintre factori (Extraversia, Maturitatea, Constiinciozitatea si
Autoactualizarea) coreleaza negativ cu stresul perceput.

Tabelul nr. 1
Interactiunea stres — factori de personalitate

Factori de personalitate

E El E2 E3 E4 ES5
—.36% —23* —44x —25% —.26% —.20%

M Ml M2 M3 M4 M5
—.30%* -10 —.28% —19% —.18* —.20%

A Al A2 A3 A4 A5

Stresul perceput

—09 —17% 03 -16 17 —17*

C Cl c2 C3 Cc4 (5]
—.20%* —27% —07 —26% —07 —.25%
Ac. Acl Ac2 Ac3 Ac4 AcS
—27%* —-13 09 —.17x —23% —23%

p<0.05

Obs. Abrevirea factorilor si dimensiunilor de personalitate: E Extraversie, El Activism,
E2 Optimism, E3 Umor, E4 Abilitate interpersonald, E5 Afirmare personala; M Maturitate,
M1 Respect, M2 Adaptare, M3 Prietenie, M4 Forta inhibitiei, M5 Forta eului; A Agreabilitate,
Al Altruism, A2 Romantism, A3 Céldura afectiva, A4 Empatie, A5 Onestitate; C Constiinciozitate,
Cl Vointa, C2 Spirit de perfectiune, C3 Rationalitate, C4 Planificare, C5 Autodisciplina;
Ac Autoactualizare, Acl Aprofundare, Ac2 Tolerantd, Ac3 Rafinare, Ac4 Independenta,
Ac5 Creativitate.

Nivelul de stres perceput coreleaza semnificativ negativ cu suprafactorul
Extraversie si toate cele cinci fatete ale sale (Activismul, Optimismul, Umorul,
Abilitatea interpersonala, Afirmarea personald).

Intr-o alta formulare, polul opus al dimensiunii analizate, introversia este
asociata cu stresul psihic, rezultat regasit si 1n literatura de specialitate (Rim, 1986,
McCrae si Costa, 1986, lamandescu, 1993, Goble si La Grande, 2008).

Maturitatea este cel de-al doilea factor aflat in corelatie negativa cu stresul
perceput. Factorul aduce 1n prim plan aspecte legate de gestionarea agresivitatii si
emotiilor negative si conditia de imaturitate. Pentru alte variante ale chestionarelor
bazate pe teoria Big Five, factorul echivaleaza in mare masurd cu Nevrotismul.
Corelatia negativa dintre factorul maturitate si patru dintre componentele sale
(Adaptare, Prietenie, Forta inhibitiei, Forta eului) si stres aratid cd persoanele cu
psihic infantil, centrat pe sine, revendicativ si instabil in relatii, incapabile sa faca
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fatd dinamicii relatiilor existente, pot fi mai afectate de stresul psihic. Trebuie
mentionat ca in extrema negativa, cea care coreleaza cu stresul perceput, maturitatea
indica anxietate si depresie 1naltd (Minulescu, 2008).

Intre factorul Agreabilitate si coeficientul de stres perceput (QSP) nu se poate
considera o relatie. Doua subfatete (Altruismul si Onestitatea) prezintd corelatii cu
intensitate slaba (r = —.17) cu stresul perceput.

Constiinciozitatea este legata invers proportional cu stresul perceput (r = —20)
datorita celor trei fatete (Vointa, Autodisciplind si Rationalitate). Corelatia negativa
surprinsd este justificatd dacd avem in vedere ca superficialitatea, dezinteresul
pentru perfectionare, indicd un grad inalt de stres.

Autoactualizarea (prin fatetele sale Rafinare, Independentd, Creativitate)
coreleaza negativ cu nivelul de stres perceput (r = —27). Lipsa de autoactualizare
implicd nevoia indivizilor de a nu depune eforturi serioase. Pare cd subiectii in
cauzd ,,se lasa purtati de valul” trebuintelor si motivatiilor imediate, nu construiesc,
sunt defensivi in fata evenimentelor, inconsecventi si confuzi.

6. CONCLUZII

Schimbarile produc stres si educatia n invatdmantul superior necesita schim-
barea proceselor de gandire, a obiceiurilor si a modalitatilor de invétare. Rezultatele
studiului de mai sus aratd ca studentii se confruntd cu o multitudine de factori
generatori de stres. Acest lucru il corelam cu informatia conform céreia numarul
studentilor care declard ca au dificultati pe planul sanatitii mentale, din cauza
evenimentelor IntAmpinate in mediul universitar, a crescut cu 45% in ultimul deceniu,
conform Agentiei de Statisticd pentru Educatie Superioara (Evans, 2013).

Datele obtinute impun factori de stres specifici categoriei de subiecti analizati.
Ca atare, stresul academic (examene, metode de predare, structura disciplinei etc.)
detine cel mai nalt loc in aprecierea stresului de cdtre studenti, devansand alti
factori precum cei care tin de dificultiti in relatii interpersonale, incertitudine fata
de viitor etc.

In cercetarea de fatd am gisit o serie de diferente de gen care arati ca fetele
comparativ cu baietii 1si percep gradul de stres mai ridicat. Aceastd perceptie
»subiectivd” a stresului este observabila si in autoaprecierea unui sir divers de
simptome.

Rezultatele demonstreaza importanta personalitatii ca un corelat al stresului
perceput si faptul cd aceasta joacd un rol important in explicarea diferentelor
interindividuale in ce priveste stresul perceput. Patru dintre factorii modelului Big
Five (Extraversia, Maturitatea, Constiinciozitatea si Autoactualizarea) coreleaza
semnificativ negativ cu stresul perceput. Desi lucrarea a folosit un design corelational,
in interpretarea strict cauzald a rezultatelor avem nevoie de precautie. Cu toate
acestea, rezultatele sunt cel putin consistente cu cele care sustin predispozitii ale
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personalitatii pentru stresul psihic. Prin urmare, putem afirma cad persoanele mai
afectate de stres sunt introvertite, cu instabilitate emotionala (imaturitate psihica),
cu constiinciozitate redusa, rigiditate si incapacitate de autodezvoltare.
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REZUMAT

in studiul de fatd ne-am propus, in primul rind, obtinerea unui tablou al stresului din mediul
universitar (factori, manifestiri etc.). In al doilea rdnd, pornind de la ideea personalititii predispuse la
stres, am avut in analiza asocierea dintre factorii de personalitate din modelul Big Five si stresul
perceput. Pentru aceasta, am analizat un esantion de 286 studenti ai domeniului tehnic. Rezultatele
aratd ca factorii de stres academic (examene, metode de predare, structura disciplinei etc.) au cea mai
mare preeminentd la nivelul stresului perceput. Diferentele de gen releva faptul ca fetele obtin valori
mai mari la perceptia stresului si se evidentiaza printr-o gama largd de simptome psihosomatice:
migrene, probleme de respiratie, anxietate etc. in final, datele obtinute demonstreazi importanta
personalitatii ca un corelat al stresului perceput. Patru dintre factori — Extraversia, Maturitatea,
Congtiinciozitatea si Autoactualizarea — coreleaza negativ cu stresul perceput. Decurge, de aici, ca
trasaturile de personalitate asociate cu nivelurile inalte de stres sunt introversia, imaturitatea,
constiinciozitatea redusa si comportamentul conservator.
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Abstract

This research illustrates the influence of dance on cognitive development in children and
adolescents. The tests were applied to 136 subjects (76 children between 10 and 11 years and
60 adolescents between 16 and 17 years of which 78 dance sport practice or have practiced for a
period of time, and the remaining 58 do not practice and did not practice this sport), from two schools
from lasi: High School ,,Vasile Alecsandri” and ,,Otilia Cazimir” School in lagi. Audio memory of
words was measured using A sample version Nestor and verbal comprehension test was measured by
Stanford-Binet oral vocabulary test. To measure social intelligence and visual memory were built two
questionnaires in the research group E-Team. The results demonstrated that the practice of dance
helps at the development of auditory memory of words, verbal comprehension and social intelligence
in both children and adolescents. Although obtaining accurate results in this field, longitudinal
research would be more reliable results incite to a new research topic of cognitive development at
early ages, especially in Romania where the sports industry is no stranger to children and adolescents.

Cuvinte-cheie: memoria vizuald si auditiva a cuvintelor, inteligenta sociald, comprehensiune
verbald, dezvoltare cognitiva.

Keywords: visual and auditory memory words, social intelligence, verbal comprehension,
cognitive development.

1. CADRUL TEORETIC

Unul dintre factorii fundamentali care influenteazad dezvoltarea cognitiva este
fara indoiala o bund dezvoltare fizicd. Educatia fizicd si sportul influenteaza
semnificativ o dezvoltare armonioasa, adesea fiind placute si distractive pentru
copii si adolescenti. Numeroase studii au demonstrat legdtura existentd intre
miscare, sport, gimnastica si diferite aspecte psihice, precum memoria, abilitatile
verbale, abilitdtile sociale, perceptia, creativitatea (Bailey, 2006; Pesce et al., 2006;
Hanna, 2009; Janneret ef al., 2011).
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Desi exista cateva studii care sustin empiric eficacitatea programelor bazate
pe artd, exista relativ putine cercetari care sa examineze dansul ca forma specifica a
educatiei prin artd. Unul dintre acestea a fost realizat de Heausler (1987). El a examinat
efectul dansului asupra analizei conceptuale a cuvintelor §i asupra creativitatii la
copii de gradinita si din clasele primare. Zakkai (1997) a sugerat ca dansul promo-
veaza dezvoltarea holistica, prin facilitarea receptiei inputului senzorial, care poate
conduce la achizitii cognitive, ajutand copiii s se exprime prin intermediul miscarii.

McMahon, Rose si Parks (2003) au realizat o cercetare care s-a axat pe
studierea impactului programelor de dans asupra abilittilor de citire. Rezultatele
au sugerat cd elevii participanti la program si-au imbunatatit toate abilitatile de
citire vizate, semnificativ mai mult decat elevii din grupul de control.

Dansul poate da forma emotiilor si sentimentelor copiilor, oferindu-le un inceput,
un cuprins si un final (Stinson, 1982). Sentimentele si ideile pot fi internalizate prin
experienta migcarilor (Dimondstein, 1985). Dansul diferd de celelalte forme de arta
prin aceea cé utilizeaza spatiul, timpul si forta ca resurse corelate, iar prin combinatii
variate, miscarile formeaza imagini care folosesc simtirile vizuokinestezice
(Dimondstein, 1985). Dansul poate fi folosit pentru copiii de toate varstele si nivelurile
de dezvoltare, pentru interiorizarea si personalizarea ideilor, exersarea imageriei §i
elaborarea intelesurilor, toate acestea fiind legate de sporirea memoriei $i compre-
hensiunii verbale. Pentru aceste ratiuni, se considera ca programele care folosesc
strategii de dans au potential mai mare de a imbunatati abilitatile de citire la copii.

Teoreticienii curriculumului au adus cunostinte importante in ceea ce priveste
dezvoltarea estetica, a creativitdtii, a experientei de viatd si a Invatarii prin intermediul
corpului, promovand puterea artei. Cercetarile asupra comunicdarii nonverbale si a
cognitiilor au evaluat potentialul programului K—12' cu privire la educatia prin
dans. S-a demonstrat ca dansul este o disciplind a artei care faciliteaza rezolvarea
creativa a problemelor, achizitionarea si consolidarea cunostintelor 1n ceea ce priveste
cognitiile, emotiile, limbajul si stilul de invatare (Hanna, 2008).

Alte studii au demonstrat influenta varstei si a practicarii gimnasticii asupra
posibilitatilor mnezice. Gimnastele care au invatat un exercitiu, pe care au trebuit
sa-1 repete dupd 7 zile, au demonstrat ca experienta, varsta si exercitiul sustinut
imbunatatesc performantele memoriei (Tenembaun et al., 1999).

Cortese si Rossi-Arnaud (2009) au studiat memoria de lucru pentru miscarile
de balet ale balerinelor profesioniste. Ei au solicitat balerinelor sd execute un
exercitiu de miscare, fie In acelasi timp cu codarea spatiald a acestuia, fie fara
aceasta sarcind. S-a demonstrat ca nu existd nicio interferentd a codarii spatiale
asupra memorarii migcarilor de balet. De asemenea, a reiesit cd performarea in
unele sarcini motorii interfereazd cu memorarea anumitor exercitii. Concluziile

I'K-12 (pronuntat ,.k doisprezece”, ,k prin doisprezece” sau ,,K la doisprezece”) este o
denumire pentru o practica gizduitd de invatdmantul primar si secundar. Aceasta este utilizata in
Statele Unite, Canada, Turcia, Filipine si Australia. Expresia este o prescurtare care vine de la
gradinitd (K — kindergarden, de la 4 la 6 ani) si clasa a douasprezecea (XII, de la 17 la 19 ani), ceea ce
reprezintd prima si ultimele clase din Invatdmantul gratuit din aceste tari.
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acestor studii sunt ca interferenta spatiald nu afecteazd memoria pe termen scurt a
miscdrilor de balet, ceea ce sugereaza ca memoria de lucru poate contine sisteme
pentru figurile motorii.

Bailey (2006) cerceteaza beneficiile sportului si ale educatiei fizice din curricula
scolard asupra elevilor si a sistemului educational. Acestea sunt prezente in dez-
voltarea copiilor 1n mai multe domenii: fizic, afectiv, social, cognitiv si al modului
de viatd. Aceste activitati dezvoltd abilititile si comportamentele sociale, cresc
stima de sine, atitudinile pro-educatie, sustin dezvoltarea cognitiva si academica.

S-au cercetat si efectele exercitiilor fizice asupra performantelor mnezice la
preadolescenti (Pesce et al., 2006). Subiecti in varstad de 11-12 ani au fost evaluati
cu un test de reamintire a cuvintelor format din 20 de itemi, in 3 sesiuni separate de
evaluare. Scorurile obtinute de subiecti, atat la masurarea recentd, cat si la cea
intarziatd, au fost mai mari la masurarea facuta dupa ora de sport 1n echipa. Rezultatele
dovedesc ca exercitiile fizice accentuate si sistematice, ca cele efectuate de elevi la
orele de educatie fizicd, faciliteaza stocarea informatiei iIn memorie. Procesul de
stocare este Imbunatatit atat de starea indusa de exercitiile fizice efectuate, cat si de
activarea cognitivd datd de exercitiile solicitate. Aceastd cercetare a evidentiat
importanta relatiei dintre exercitiile sustinute §i stocarea mnezicd pentru promovarea
sdnatatii mentale.

Studiile mentionate, precum si altele asemanatoare (Visan, 2005; Grey, 2007), au
identificat si subliniat influenta pozitiva pe care o are sportul, in general, cat si
dansul asupra dezvoltarii cognitive a copiilor si adolescentilor.

Sa nu uitam cd, la bibliografia consacrata expres efectelor practicarii dansului
sportiv, poate fi addugata si cea care sintetizeaza multitudinea de cercetari dedicate
influentei educatiei muzicale, cu care dansul sportiv se asociaza. Cercetari efectuate pe
elevi din clasele primare au aratat impactul pozitiv semnificativ al studiului muzicii
asupra Invatarii matematicii, a limbii materne si a celei de-a doua limbi (Bolduc, 2007).

2. DESIGNUL CERCETARII: OBIECTIVE SI IPOTEZE

2.1. OBIECTIVE

Cercetarea si-a propus sa exploreze relatia existenta intre practicarea dansului
sportiv la varste mici si, mai apoi, in adolescenta si dezvoltarea cognitiva a copiilor
si adolescentilor. Desi o cercetare longitudinald, care sd se desfasoare pe parcursul
a 8-10 ani, ar fi fost mai potrivitd pentru investigarea acestei relatii, rezultatele
obtinute prin abordarea noastra, de tip transversal, sunt in concordanta cu principiile de
baza ale unei cercetari psihologice valide.

Ceea ce am 1incercat sd aflim a fost dacd practicarea dansului sportiv
influenteaza memoria de lucru, abilitatile verbale si inteligenta sociala a copiilor si
adolescentilor pe moment si in timp. Cu alte cuvinte, am vrut sd vedem daca
practicarea acestui sport imbunatiteste abilitatile verbale, sociale si mnezice ale
copiilor, dat fiind faptul ca tot mai multi parinti isi indruma copiii spre practicarea
unui sport inca de la varste fragede.
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2.2. IPOTEZE

2.2a. Ipoteza generald: Practicarea dansului sportiv influenteaza dezvoltarea
cognitiva atat la copii, cat si la adolescenti. Memoria, abilitétile verbale si inteligenta
sociald sunt influentate de practicarea acestui sport.

2.2b. Ipotezele de cercetare sunt:

1. Exista o influenta a variabilei independente, dans sportiv, asupra variabilelor
dependente: memorie, comprehensiune verbala si inteligenta sociala.

2. Memoria auditiva a cuvintelor va fi influentata atat de practicarea dansului
sportiv, cat si de momentul masurarii.

3. Are loc un efect de interactiune al vérstei, genului §i dansului asupra
variabilelor dependente comprehensiune verbala, inteligenta sociald si memorie.

2.3. VARIABILE

Variabile dependente:

a. Comprehensiune verbald (operationalizatd prin itemii Testul de vocabular
oral al probei Standford-Binet).

b. Inteligenta sociala (operationalizata prin factorii: abilitatea de a forma si
mentine relatii, cooperare §i muncd in echipd, managementul conflictelor, auto-
evaluare corectd, persuasiune si dependentd emotionald), masuratd cu ajutorul
chestionarului IS 10.

c. Memorie de lucru: memoria auditiva a cuvintelor (operationalizatd prin
itemii Probei Nestor — varianta A) si memoria vizuald (operationalizatd prin itemii
Testului MC ai probei EVIQ).

Variabile independente:

a. Practicarea dansului sportiv: da/nu

b. Gen: masculin/feminin

c. Varsta: 10-11 ani/16-17 ani

d. Momentul masurarii: inainte/dupa efectuarea unui antrenament/ora obignuita.

Variabile controlate:

a. mediul de provenientd — proveniti din mediul urban

b. performanta scolara — medii peste 9.00 in semestrul scolar anterior masurarii

c. practicarea unui alt sport de performantd — majoritatea subiectilor
participanti la cercetare practica si un alt sport de performanta.

3. METODOLOGIE

3.1. PARTICIPANTI

Studiul a fost realizat pe un numar de 136 de subiecti, elevi la doua scoli din
municipiul Tasi: 29 de elevi erau in clasa a 4-a la Scoala Generald ,,Otilia Cazimir”,
iar ceilalti 107 erau elevi in clasele a 4-a si a 10-a la Liceul Teoretic ,,Vasile
Alecsandri”.
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Impartirea in functie de vArstd, gen si practicarea dansului sportiv este
prezentata in tabelul urmator:

Tabelul nr. 1
Structura i marimea lotului pe categorii de variabile

s 10-11 16-17
Virsta 76 )
Gen M F M F
38 38 25 35
Dans sportiv Da Nu Da Nu
46 30 32 28

Precizdm ca subiectii practicau dansul sportiv, sau o facuserd in trecut, pe o
perioada cuprinsa intre 12 si 48 de luni.

3.2. INSTRUMENTE

Chestionarul de masurare a Inteligentei sociale a fost construit in cadrul echipei
de cercetare E-team’, incepand cu luna aprilie 2009 si cu finalizare in aprilie 2010.
Modelul teoretic pe care s-a bazat constructia acestui chestionar cuprinde 6 dimen-
siuni: Persuasiune, Abilitatea de a forma i mentine relatii avantajoase pentru
propria persoand, Cooperare si muncd in echipa, Managementul conflictelor,
Autoevaluare corecta $i Dependenta emotionald. Initial, acest chestionar a fost
gandit pentru a masura Inteligenta emotionald, asa cum o descriu Mayer si Solovey
(1990). Ajungand la concluzia ci itemii vizeazd mai mult componenta sociala, s-a
pornit la construirea unui alt chestionar care sd tinteasca aceastd dimensiune
sociala. Patru dintre dimensiuni au fost preluate din modelul autorilor citati, celelalte
doua fiind adaptate din modelul lui Goleman (1995).

Chestionarul initial cuprindea 135 de itemi. Acesta a fost pretestat pe 200 de
subiecti, iar in urma analizelor statistice, a rdmas cu 114 itemi, fiind inca
perfectabil. In aceastd cercetare, am aplicat doar 38 de itemi, selectati dintre cei
114, si adaptati pentru nivelul de varsta la care s-a aplicat. Chestionarul nostru a
urmarit aceeasi structura pe dimensiuni ca si instrumentul initial. S-a hotarat reducerea
numarului de intrebari din chestionar, din cauza timpului indelungat de aplicare si a
varstei destul de mici a subiectilor. Pretestarea a doua a avut loc pe 60 de subiecti:
30 avand varste cuprinse intre 9 si 11 ani, iar 30 cu varste Intre 16 si 18 ani, cu
caracteristici asemanatoare celor din lotul de cercetare. Dupd analizele statistice
care sa determine validitatea de continut, s-a obtinut un coeficient de consistenta
Alpha Cronbach egal cu 0.725.

Chestionarul de masurare a Memoriei vizuale a fost construit tot in cadrul
echipei de cercetare E-team. El face parte dintr-un test mai complex de masurare a

2Grup studentesc de cercetare, format in cadrul Facultitii de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” — lasi, care are ca obiectiv construirea de instrumente
psihologice utilizabile in mediul organizational $i nu numai.
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inteligentei sub toate formele ei (EVIQ). Aceasta proba a fost realizatd impreuna cu
colegi de la Universitatea de Vest din Timigoara — sub indrumarea profesorilor
Ticu Constantin, Alin Florin Sava si Laurentiu Maricutoiu —, si porneste de la
teoria inteligentei elaboratd de Demetriou (2006).

Proba Memorie spatiala (MS) este alcatuita dintr-o serie de 10 simboluri care
sunt asociate cu cifre de la 0 1a 9 in cadrul unui tabel. Subiectul are la dispozitie un
timp limitat pentru a memora acele analogii, dupa care, tot in timp limitat, va
completa un alt tabel in care sunt trecute doar simbolurile. Aceastd proba a fost
pretestata initial in cadrul echipei de cercetare care a elaborat-o pe un esantion
reprezentativ de 560 de subiecti. Analizele statistice realizate pe lotul vizat au
relevat un coeficient de consistentd Alpha Cronbach egal cu 0.836.

Evaluarea comprehensiunii verbale s-a realizat cu ajutorul Testului de
vocabular oral din proba Standford-Binet. Aceasta cuprinde 31 de itemi, din care,
in urma pretestarii, am eliminat 5 itemi, care erau ori foarte usori, ori foarte grei.
Testul aplicat in cadrul cercetirii noastre a cuprins 26 de itemi. In urma analizelor
statistice pe lotul nostru, am obtinut un coeficient Alpha Cronbach egal cu 0.799.

Memoria auditivd a cuvintelor a fost evaluatd cu ajutorul probei Nestor—
varianta A, care cuprinde 30 de cuvinte grupate in 5 categorii distincte. Sarcina si
miza acestei probe este: memorarea auditiv-verbald a unei serii de cuvinte izolate si
reproducere verbal-grafica (in scris) a cuvintelor memorate. Proba Nestor are doua
serii paralele de testare, A-B, fiecare avand cate 5 cuvinte din urmatoarele categorii:
animale, plante, obiecte de scoala, denumiri de oameni, alimente, elemente geografice.
Succesiunea categoriilor este fixa, seriile fiind astfel foarte asemanatoare din punct
de vedere al structurii lor. Nu se comunica subiectului existenta acestor categorii.
Sarcina presupunea memorarea listei cu cuvinte auzite si reproducerea in scris a
cuvintelor memorate, indiferent de ordinea lor de prezentare din lista lecturata.

Toate informatiile despre variabilele independente si cele controlate — varsta,
gen, scoald, clasd, mediul de provenientd, profesia parintilor, performanta scolara
(ultima medie semestriald obtinutd), practicarea dansului sportiv sau a unui alt
sport de performantd — au fost retinute cu ajutorul unui chestionar care solicita
completarea acestor informatii.

4. REZULTATE SI INTERPRETARI

4.1.IPOTEZA 1

Practicarea dansului sportiv influenteaza dezvoltarea cognitiva atat la copii,
cat si la adolescenti. Memoria, abilitatile verbale si inteligenta sociala sunt
influentate de practicarea acestui sport.

Ipoteze specifice 1:

a. Subiectii care practica dans sportiv vor obtine scoruri semnificativ mai
bune atit la memoria auditivd, cat si la memoria vizuald, fata de cei care nu
practicd dansul sportiv.
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Pentru memoria auditiva a cuvintelor, ipoteza se confirma atat pentru timpul 1,
cat si pentru timpul 2. Ceea ce Inseamna cé cei care fac dans sportiv au o memorie
auditivd imediatd semnificativ mai buna decat cei care nu practicd acest sport:
t(132) = 4.246, la un prag de semnificatie p < 0.001.

De asemenea, memoria auditivd pe termen mediu, masuratd in timpul T2,
este semnificativ mai bund pentru persoanele care practicd dans sportiv, decat
pentru cele care nu practicd acest sport: t(132) = 2.625, cu un prag de semnificatie
p=0.010.

In ceea ce priveste memoria vizuald, nu s-au obtinut diferente semnificative
intre rezultatele subiectilor care practicd dans sportiv §i cei care nu-l practica.
M(ds) = 9.78 si M(nds) = 9.52, valoarea testului t fiind nesemnificativa: t(134) =
1.349, cu un prag de semnificatie p = 0.180 > 0.05.

b. Subiectii care practicd dansul sportiv vor avea scoruri semnificativ mai
mari la comprehensiunea verbala decit cei care nu practicd.

Pornind de la rezultatele cercetdtorilor americani, care sustin influenta
dansului 1n achizitia limbajului, respectiv legatura existentd intre procesele psihice
care stau la baza achizitiilor motorii din timpul dansului si cele care stau la baza
achizitiondrii si dezvoltdrii limbajului, am presupus ca dansatorii sportivi vor
obtine scoruri mult mai bune la comprehensiunea verbald, decat cei care nu
practica acest sport.

Rezultatele statistice confirma aceasta ipoteza, cu un t(132) = 2.298, la un
prag de semnificatie p = 0.023.

c. Inteligenta sociala va fi semnificativ mai bund la copiii si adolescentii
care practicd dansul sportiv.

Si aceastd ipoteza este confirmatd de rezultatele statistice, care atestd ca
subiectii care practicd dansul sportiv au o inteligenta sociald mai ridicatd decét cei
care nu practicd acest sport. La un prag de semnificatie p = 0.007, cu un t(133) =
2.736, ipoteza este sustinuta.

4.2.IPOTEZA 2

Memoria auditiva a cuvintelor va fi influentatd atit de practicarea dansului
sportiv, cat si de momentul masurarii.

Ipoteze specifice 2:

a. Performanta celor care practicd dans sportiv va fi mai bund decdt a celor
care nu-l practicd, atit la momentul masurarii T1, cit si la T2 (dupd un
antrenament sau o ord obisnuitd).

Rezultatele testelor t realizate confirma aceasta ipotezd, indicand ca subiectii
care practica dans sportiv au o memorie auditivd mai bund decat cei care nu
practica acest sport, ei redand mai multe cuvinte atat la prima masurare, cat si la a
doua. Diferentele de memorare a cuvintelor in functie de practicarea dansului
sportiv in T1 sunt n favoarea celor care practica dansul cu un tj33=4,246 laun p <
0,001, iar in T2 cu t33= 2,265, laun p =0,01.
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b. In plus, performanta in T2 a celor care practici dans sportiv va fi mai
buna decit performanta in T1.

Pentru subiectii care practica dans sportiv, utilizand testul t pentru esantioane
perechi, am obtinut valori semnificative care infirma ipoteza (t;3(T1) = 14,72;
t;5(T2) = 12,53), ceea ce inseamnd ca rezultatele subiectilor pentru memoria
auditiva a cuvintelor sunt mai bune la prima masurare decat la a doua. Desi au
existat subiecti care au redat un numar mai mare de cuvinte la a doua masurare
decat la prima, numarul acestora nu a fost semnificativ pentru a sustine ipoteza.
Aceleasi rezultate s-au obtinut §i In cazul subiectilor din grupul de control (ts7(T1) =
12,18; t57(T2) = 10,56), desi mediile rezultatelor acestora sunt mai mici decat ale
celor care practica dans sportiv.

4.3.IPOTEZA 3

Are loc un efect de interactiune al varstei, genului si dansului asupra
variabilelor independente comprehensiune verbala, inteligenta sociald si memorie.

Ipoteze specifice 3:

a. Exista un efect de interactiune al vdrstei, genului §i dansului sportiv
asupra inteligentei sociale.

In urma tratamentelor statistice, am putut observa ci exista un efect de
interactiune al variabilelor varsta, gen si dans sportiv asupra variabilei dependente
inteligenta sociala: F(1,135) = 10.084 si p = 0.002. Testele t releva faptul ca
adolescentii care practicd dans sportiv au scoruri mai bune la inteligenta sociala
decat copiii care practicd acest sport. Nu existd insa diferente intre copiii i
adolescentii care nu practica dans sportiv in ceea ce priveste inteligenta sociala.

Aceste rezultate se explicd prin faptul cd adolescentii au o experientd mai
lungd in practicarea dansului sportiv, exersandu-si mai mult capacitatile mnezice.
Faptul ca intre copiii si adolescentii care nu practica dans sportiv nu exista aceste
diferente sustine ca existd un efect principal al dansului sportiv asupra dezvoltarii
memoriei, aceasta nedatorandu-se altor variabile, cum ar fi varsta.

De asemenea, baietii care practicd dans sportiv au obtinut scoruri mai mari la
proba de inteligentd sociala decét fetele care practica acest sport. Nu existd insa
diferente semnificative Intre baietii si fetele care nu practica dansul sportiv. Faptul
s-ar putea datora selectiei initiale naturale, operate in randul baietilor, de alegerea
de a practica acest sport. Mai frecvent si in firea lucrurilor este ca fetele sa aleaga
dansul, decat baietii. Dintre acestia, s-ar putea ca, din start, cei care o fac sa
prezinte particularitati ale inteligentei lor sociale, pe care acest sport sa le potenteze
apoi. Aceste diferente se pot accentua si datorita atentiei speciale pe care baietii o
dau exprimarii corporale a emotiilor si relatiilor cu partenerele, antrenorii $i com-
petitorii, odatd cu Inceperea antrenamentelor in acest sport, lucru de care baietii
care nu practica dansul sportiv nu se preocupd si nu sunt constienti. Conform
acestor rezultate, adolescentii de gen masculin care practicd dansul sportiv au
capacititi de relationare sociald si inteligentd emotionala mult mai buna decat cei
care nu practica acest sport. Nu existd insa diferente semnificative intre baietii si
fetele care nu practica acest sport.
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b. Existi un efect de interactiune al vdrstei, genului §i dansului sportiv
asupra comprehensiunii verbale.

S-a obtinut si un efect de interactiune al variabilelor independente asupra
variabilei comprehensiune verbala: F(1,134) = 11.861 si p = 0.001. Baietii care
practicd dans sportiv au obtinut scoruri mai mari la comprehensiunea verbald decat
fetele care practica acest sport. Nu existd insa diferente intre baietii si fetele care nu
practica dans sportiv.

In ceea ce priveste comprehensiunea verbala, existd si o diferentd semni-
ficativd intre scorurile baietilor care practicd dans sportiv si ale celor care nu
practica. In cazul fetelor, nu exista nicio diferentd in acest sens. Fetele sunt prin
definitie mai constiincioase §i mai atente la scoald inca de la varste fragede, ceea ce
le da un avantaj in fata baietilor, in ceea ce priveste invatarea si intelegerea
cuvintelor. Este de asemenea stiut ca fetele citesc mai mult si isi pregitesc temele
cu mare grija, invatand astfel mai repede si mai usor, lucru care se intampla
indiferent de practicarea sau nu a dansului. in plus, dansul este posibil sa opereze,
din start, mai accentuat diferentiator in cazul baietilor decéat al fetelor. Altfel spus,
daca am fi operat masuratori intre cei care au decis sd urmeze acest sport, fara sa-1
fi inceput inca, §i cei care refuza aceastd ramura sportiva, este posibil ca diferentele
la diverse aptitudini sa fie mai mici la fete decat la baieti.

c. Existia un efect de interactiune al virstei, genului §i dansului sportiv
asupra memoriei.

S-a confirmat ca exista un efect de interactiune al variabilelor gen, varsta si
dans sportiv asupra variabilei memoria auditivd a cuvintelor la prima masurare:
F(1,134) = 8.016 si p = 0.005, dar nu si la a doua masurare F(1,134) =2.655 sip =
0.106 > 0.05.

Baietii care practica dansul sportiv au retinut mai multe cuvinte decat fetele
din aceeasi conditie, In timp ce pentru subiectii care nu practica dansul sportiv nu
s-au obtinut astfel de diferente. Ambele rezultate sprijind si ele explicatia de mai
sus, a selectiei primare pe care alegerea dansului sportiv, nu doar practicarea lui, o
face in masa copiilor si adolescentilor si, mai ales, in cazul baietilor.

Toti subiectii care practicd dansul sportiv au obtinut scoruri mai bune decat
cei care nu practica acest sport la memoria auditiva a cuvintelor la prima masurare.

In ceea ce priveste a doua masurare, existd un efect de interactiune al genului
si dansului sportiv asupra rezultatelor subiectilor: F (1,134) = 10.531 si p = 0.001.
Baietii care practica dansul sportiv au obtinut scoruri mai bune la a doua masurare
a memoriei auditive a cuvintelor, decat cei care nu practica dansul sportiv.

5. CONCLUZII

Majoritatea ipotezelor acestui studiu au fost confirmate de rezultatele statistice,
ceea ce Inseamna ca existd o legaturd importanta intre practicarea dansului sportiv
si dezvoltarea cognitiva a copiilor de 1011 ani, dar si a adolescentilor cu varsta
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cuprinsa intre 16—17 ani. Dansul sportiv influenteaza atit imbunatatirea memoriei,
cat si a comprehensiunii verbale si a inteligentei sociale. Rezultatele noastre sunt in
concordantd cu cele ale unui studiu, realizat in Franta pe un esantion de
1400 adolescenti, ce pune in evidenta legatura pozitiva dintre practicarea unui sport
pe termen lung si rezultatele scolare (Laure, Binsinger, 2009).

Ceea ce nu putem stii cu certitudine, data fiind imposibilitatea de a fi avut si
un sublot semnificativ de subiecti debutanti, este cat din capacitatile superioare,
evidentiate de practicantii acestui sport in raport cu grupul de control, se datoreaza
aptitudinilor primare ale acestor copii sau adolescenti.

Desi genul subiectilor nu are un efect principal semnificativ asupra memoriei
si abilitatilor verbale ale subiectilor, aceasta variabila este destul de importanta in
corelatie cu dansul sportiv si varsta subiectilor, existdnd diferente importante intre
baietii si fetele care practica dansul sportiv, in favoarea baietilor. Acest rezultat,
cumva contraintuitiv, este interesant i important pentru parintii care 1si doresc sa
influenteze semnificativ dezvoltarea psihica a baietilor lor, indruméndu-i pe acestia
spre practicarea dansului inca de la o varsta frageda.

Avand in vedere influenta atdt de mare a dansului in dezvoltarea psihicd a
copiilor si adolescentilor si numarul mic al cercetarilor realizate n sfera dansului
sportiv in Romaénia, ce trec dincolo de dezvoltarea psiho-motorie, aceasta lucrare
este utila in deschiderea unor noi abordari sistematice pe aceasta tema.

Resursa principala a acestui studiu rezida din faptul cé aduce in atentie un
factor important care influenteazd dezvoltarea psihica a copiilor si adolescentilor,
un sport care este din ce in ce mai practicat §i mai cautat de catre parinti si educatori,
dar ale cdrui beneficii nu erau in totalitate cunoscute sau demonstrate de un studiu
focalizat, bazat inclusiv pe instrumente create anume pentru variabilele urmarite.

Ca limite ale acestei cercetari, vom mentiona folosirea unui instrument
neadecvat pentru masurarea memoriei vizuale, ceea ce a condus la rezultate plate
pentru aceastd singurd variabili. In plus, un aspect necontrolat a fost statutul
socioprofesional al parintilor celor care, in lotul nostru, practicau dansul sportiv.
Subiectii faceau parte din familii cu un statut social si profesional inalt. Acest fapt
ar fi putut determina si el rezultatele, deoarece in acest mediu, exista o preocupare
mai accentuatd fatd de educatia copiilor. Este posibil ca influentarea dezvoltarii
cognitive sa se fi facut, in cazul acestor subiecti, si prin alte cdi, ceea ce Inseamna
ca aceste rezultate s-ar fi putut datora efectului combinat al mai multor factori, nu
exclusiv practicarii dansului sportiv.

Primit in redactie la: 5.X1.2013
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REZUMAT

Aceasta cercetare ilustreazd influenta dansului asupra dezvoltdrii cognitive la copii si
adolescenti. Testele au fost aplicate pe 136 de subiecti (76 copii intre 10 si 11 ani si 60 de adolescenti
intre 16 si 17 ani, dintre care 78 practica dansul sportiv sau l-au practicat pe o perioadd mai lunga de
timp, iar restul de 58 nu practica si nu au practicat niciodata acest sport), proveniti de la doua scoli din
orasul lasi: Liceul Teoretic ,,Vasile Alecsandri” si Scoald Generald ,,Otilia Cazimir” din Iasi.
Memoria auditivd a cuvintelor a fost masurata cu ajutorul probei Nestor—varianta A, iar
comprehensiunea verbald a fost masuratd cu Testul de vocabular oral al probei Standford—Binet.
Pentru masurarea inteligentei sociale si a memoriei vizuale, au fost construite doua chestionare in
cadrul grupului de cercetare E-team. Rezultatele au demonstrat ca practicarea dansului sportiv ajuta la
dezvoltarea memoriei auditive a cuvintelor, a comprehensiunii verbale, cat si a inteligentei sociale,
atat la copii cat si la adolescenti. Chiar daca pentru obtinerea unor rezultate acurate in acest domeniu,
o cercetare longitudinala ar fi mult mai fiabild, rezultatele obtinute incitd spre o noud tema de
cercetare a dezvoltdrii cognitive la varste mici, §i in Romania, unde aceastd ramurd sportiva nu este
straina copiilor si adolescentilor.
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Abstract

Handwriting remains an important skill that children need to acquire. Fast and legible
handwriting is required to keep up with class work and to cope with written examinations. Schools
need handwriting assessment tools to monitor children’s performance and to identify those who might
need support. The Detailed Assessment of the Speed of Handwriting (DASH) is a recently developed
tool with UK norms, which may be suitable for use in other countries. The aims of the study were to
translate and adapt the DASH for use in Romania with children aged 9—11 years and to investigate
construct validity of the adapted test by examining both age and gender. The DASH was translated
into Romanian, with some minor adaptations to the items. 100 Romanian children performed the test.
Distributions of the data were examined for each of the five DASH tasks. The children were split into
a younger (9-10 years) and older (10-11 years) age group. DASH data was compared across these
groups using two-way ANOVA. The adapted DASH was suitable for Romanian children aged
9-11 years old. There were significant differences between scores for the two age groups across all of
the tasks, with the older children writing faster on four of the DASH tasks. Significant increases in
writing speed across the different tasks support the construct validity of the test. Further data
collection is needed to establish norms in Romania before the DASH may be usefully used in
Romanian schools.
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1. LITERATURE REVIEW

1.1. IMPORTANCE OF HANDWRITING

Despite the advantages of using computers, handwriting remains an important
skill of communication (Barnett et al., 2009; Rosenblum et al., 2006). Skilled
handwriting is the main important occupation for school aged children when
performing tasks that involve writing: communicating and recording ideas, and
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demonstrating understanding in school (Ziviani & Watson-Will, 1998). As age
increases, the focus is on handwriting speed that becomes a prerequisite for
progress in both school and everyday life (Barnett et al., 2009).

The skill of handwriting has to be taught before automaticity is acquired and
research suggests that automatic handwriting is the single best predictor of length
and quality of written composition in school (Graham et al., 1997; Medwell et al.,
2009). In contrast, lack of automaticity can restrain the ability to express ideas in
text (Medwell & Wray, 2007) and may be a problem that affects a significant
number of primary and secondary aged children (Barnett & Henderson, 2005).

1.1.1. Handwriting features

Speed and legibility are the most common features employed for assessing
competence of handwriting (Graham, 1986). Legibility is the ability of writing to
be deciphered. Consequently, a legible writing should be easily and correctly read,
involving the characteristics of readability (size, letter formation and spacing)
(Rosenblum et al., 2006). Also, legibility requires to respect the time-frame (Graham
et al., 1998) with the smallest possible amount of effort (Rosenblum et al., 20006).
Handwriting speed can be determined either by recording the time taken to write a
specific text or by recording the amount of text reproduced in a given time.
However, the measure of handwriting speed across studies has been different and
this can be explained in large part by different instructions, writing activities,
outcomes measured (Graham & Weintraub, 1996). Research findings have reported
factors affecting writing speed which include age, gender, writing style, pain and
fatigue, and legibility. What remains consistent is a trend for handwriting speed to
improve with age and schooling showing greater speeds achieved by older children
than young children (Summers & Catarro, 2003; Graham et al., 2008). At the same
time research has suggested strong effect of gender. Most studies have reported a
faster writing in girls than boys (Graham et al., 1998; Ziviani & Watson-Will,
1998; Medwell et al., 2009).

1.1.2. Handwriting styles

Without going into detail, it is possible to show that a factor purported to
affect children’s writing is the writing style (Summers & Catarro, 2003). Ziviani &
Watson-Will (1998) reported changes in performance of older children and
attributed them to the use of cursive writing. In contrast, Graham et al. (1998)
found that a mixed (cursive and print) style was the fastest writing style. Children
develop their own writing style (Graham & Weintraub, 1996), but a confident, fast
and legible handwriting is a prerequisite for progress in schools (Graham, 1986).

1.2. ASSESSMENT OF HANDWRITING

Problems may occur in writing, and handwriting difficulties can be
experienced by children in schools (Medwell and Wray, 2007). Furthermore, these
difficulties may lead to low academic achievement in children and to learning
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difficulties later (Barnett & Henderson, 2005). Therefore, children with poor
handwriting skills might be identified and referred to occupational therapists.
Assessing handwriting, and developing intervention programmes for those with
difficulties may assist with academic progress (Medwell & Wray, 2007). However,
due to lack of consensus on handwriting assessments, the main difficulty in
assessing handwriting is the decision on what to measure and how to measure it.
Whilst some existing tests of handwriting meet basic psychometric requirements
for acceptability, some do not (Barnett & Henderson, 2005).

1.2.1. The Detailed Assessment of the Speed of Handwiting

One recently developed and standardized test is the Detailed Assessment of
the Speed of Handwriting (DASH) (Barnett et al., 2007) with UK norms. This
includes a range of tasks (four core tasks and “Graphic Speed” as an optional task)
which embody different aspects of handwriting speed (Barnett et al., 2009). Sentence
copying is probably the most commonly used task in handwriting studies even
though the materials employed varies across tests and studies. However, the DASH
includes two tasks with identical content and time constraints; a measure of normal
writing speed compared with writing under instructions emphasizing speed (Barnett
et al., 2009). Free writing is also a common method used for assessing handwriting
speed. The DASH includes a free writing task as one of the five tasks, to assess
speed of composition and to meet the ecological validity criterion (Barnett et al.,
2009). Alphabet writing in lower case is a task employed in studies for prediction
of both fluency and quality of handwriting (Graham et al., 1997). Writing the
alphabet is a skill required for copying text and free writing composition (Barnett
et al., 2009). Graphic Speed is a task indicating a score for the number of correct
symbols produced in a one minute period, providing a measure of basic movements
without using language (Barnett et al., 2009) and is independent of language.

1.2.2. Psychometric properties

DASH norms were obtained by using data from the 2001 census. Normal
distributions were obtained for raw scores for each age group, and the scores were
used to obtain the standard scores for each task (Barnett et al., 2009). Validity of
the DASH was examined at the same time as an investigation of reliability. A high
reliability estimate (.87) was reported in the UK sample. A high level of homo-
geneity across the four main tasks and reliability for each age group were indicated
by the values of Cronbach’s alphas (between .83 and .89) (Barnett et al., 2007).
The scores of the four main tasks were highly inter-correlated.

Referring back to the finding that handwriting improves with age and
schooling (Graham et al., 2008), the DASH could demonstrate validity, being
sensitive at age differentiation. The significant mean differences found for all main
tasks of the DASH in the UK sample have shown that handwriting speed increases
with age (Barnett & Handerson, 2005; Barnett et al., 2009). Moreover, significant
main effects for gender were revealed on each of the four main test tasks (Barnett
et al., 2009).
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1.3. HANDWRITING IN ROMANIA

Most handwriting research has been carried out in the UK, North America
and also in Israel. However, handwriting is also important in other countries and
the focus of the current study is handwriting in Romania. Although in the language
and literature syllabus one of the objectives is development of written com-
munication ability (Ministerul Educatiei, 2003), there is not an objective assessment of
handwriting speed. Therefore, an adapted DASH in Romania could be a tool for
schools to monitor children’s performance and identify those with difficulties and
aid research in deciding the benefits that children may have from handwriting
intervention.

The purpose of this study was to determine the test suitability for children
aged 9-11 years in Romania, and to show whether the test demonstrates good
validity in a Romanian sample, being sensitive to differences in both age and
gender. Furthermore, validity was assessed by examining inter-correlations between
the tasks, and factor loadings in factor analysis.

2. METHODS
2.1. TRANSLATION AND ADAPTATION OF THE DASH IN ROMANIA

Firstly, permission was obtained from the test publishers “Pearson Assessment”
to translate parts of the manual and test instructions. All of the materials were
translated in Romanian, including the instructions from the test. The instructions
were then back translated to English by a Romanian professional to check against
the original meanings.

2.1.1. Sentence copying

The DASH includes two tasks in which the sentence “The quick brown fox
jumps over the lazy dog” is copied. This sentence contains all letters of the English
alphabet. For the Romanian adaptation, it was not possible to develop a direct
equivalent as the Romanian alphabet consists of five additional letters with a high
frequency (&, 4, 1, s, t) and the language uses letters ,,q, w, y” in imported words
from other languages (with a low frequency). A sentence was therefore chosen that
included the majority of letters of the alphabet (missing “h and j”), all the
additional letters and ignored “q, w, y” (“Fixa 1n cos castravetii si un kilogram de
branza”/ “He/She laid cucumbers and a kilogram of cheese in a basket”). For the
“Copy Fast” task, the sentence and timing were identical (2 minutes).

2.1.2. Alphabet Writing

The task did not require changes for administration in Romanian. It should be
noted that the writing of alphabet involves the same letters in Romanian as in
English language. Whilst the alphabet is taught in school with additional (&, 4, 1, s,
t) and imported letters (q, w, y), some of them (&, 4, 1) are not requested in alphabet
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writing. As result, the letters were written in the following order: “a, b, c, d, e, f, g,
h,i,j,k, L m,n,0,p,q, 1,8,8,t, t, u, v, w, X, y, z”. Children had to write out the
letters of the alphabet in the correct sequence for 1 minute.

2.1.3. Graphic Speed

There was no need for adaptation of the task materials, instructions or
administration. This task required just translation of the instructions in Romanian.
Children were required to draw Xs in circles for 1 minute.

2.1.4. Free Writing

The “Free Writing” task involved writing on the topic of “My Life” for
10 minutes, with several prompt topics presented in the form of a “spider diagram”.
The diagram and prompts were translated into Romanian but other aspects of the
task remained the same (timing, marking).

2.2. PARTICIPANTS

The participants were 100 Romanian children aged between 9 and 11 years,
from year three and four in primary school. They were attending four public
schools located in two towns, representing diverse socioeconomic backgrounds.
Each of the schools contributed 20, 20, 28, 32 children to the study. Forty-six children
were aged between 10 and 11 years. The study sample was constituted from a total
of 49 boys and 51 girls (mean age = SD was 9.06 + .03 and 10.05 + .03 years).

Table no. 1
Number of boys and girls in each age year in each school
9-10 years 10-11 years
Girls Boys girls Boys
School No 1 9 16 3 4
School No 2 11 1 4 4
School No 3 0 13 0 4
School No 4 7 7 7 7
Total 27 27 24 22
Grand total 54 46

Inclusion criteria were the ability to speak and write Romanian. Participants
were excluded if they had a sensory or physical difficulty that made writing hard
for them.

2.3. MATERIALS AND PROCEDURE

The research was approved by the Faculty of Health & Life Sciences
Research Ethics Committee, Oxford Brookes University. Prior to commencing the
study, ethical clearance was also sought from the Education Board of Hunedoara
country and the head teachers of all participating schools. School staff informed
parents about the study and gave them the opportunity to “opt out” of the study.
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2.3.1. Materials

The test was administered as recommended in the test manual. The paper
materials were distributed to all children being tested. Children used their usual
writing instrument pen/pencil. The researcher provided sets of lined paper and had
available spare pens/pencils and spare lined paper. Different aspects of the test
were demonstrated using a large blackboard and in addition the tester’s own set of
materials was held up in front of the each group when explaining the tasks.

2.3.2. Group Testing

The test was administered within one week in all four schools. The
participants were all seen in the morning, and sessions were arranged to fit in with
class routines, and all children completed the DASH in a group setting (15—
20 children) in their usual classes. The data were collected in quiet and well-lit
classrooms. The children were seated at a desk with adequate space for writing and
a clear view of the tester’s demonstrations. Testing occupied approximately
30 minutes per group. In undertaking the test children were able to choose the style
of writing they wanted to use. The measure of handwriting speed was established
by following the DASH scoring criteria for each task.

2.3.3. Data Analysis

Firstly, analysis was directed at examining the distribution of the scores for
both age groups across each of the test tasks. Data were explored using
Kolmogorov-Smirnov Test of Normality (significance level was set at .05), to
investigate the spread of scores in groups of children. The scores for “Copy Best”,
“Free Writing” and “Graphic Speed” met the criteria for a normal distribution and
the assumption was not violated. The scores for “Copy Fast” and “Alphabet Writing”
tasks at 9—-10 years old were not normally distributed; the significance level was
p < 0.05. The data was computed to logarithmic scores, which were than used for
further analysis.

A two age group (9-10 years, 1011 years) by gender (girls, boys) Analysis
of Variance was carried out on each task of the DASH to examine the main effects
of age and gender, and the interaction among the independent variables. Pearson
product-moment correlation was applied to evaluate inter-correlations between the
adapted DASH tasks. Finally, a principal-component factor analysis was carried out to
examine the factor structure of the correlation matrix of the four main DASH tasks.

3. RESULTS AND DISCUSSION

3.1. DISTRIBUTIONS OF THE DATA

The present study investigated the normality of the distribution to examine
whether an adapted DASH is suitable for children in Romania. All the values of
normal distribution have been set at .200 (as lower bond of true significance) for
both age groups across each task. A good spread of scores was found in both
groups.
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3.2. CONSTRUCT VALIDITY

The construct validity of each of the DASH tasks was tested by examining
group differences in age and gender. The mean score and standard deviation for
each group is presented in Table no. 2.

Table no. 2
Handwriting speed for the two age groups for all DASH tasks
iy [ I0Thes |
Measure M SD M SD F P
Copy Best/wpm 11.85 2.60 13.66 3.32 9.494 .003
Copy Fast/wpm 14.36 2.98 15.79 3.27 5.650 .019
Free Writing/wpm 11.35 2.62 13.23 3.55 9.124 .003
Alphabet Writing/lpm 24.85 10.50 29.58 12.50 3.456 .066
Graphic Speed/spm 26,37 7.43 30.33 8.90 5.680 .019

wpm — words per minute; Ipm — letters per minute; spm — signs per minute.

Table no. 3 illustrates the gender differences found between girls and boys
for each task of the DASH.

Table no. 3
Handwriting speed for gender

Girls Boys Gender

n=>51 n=49 effect
Measure M SD M SD F P
Copy Best/wpm 13.50 3.08 11.84 2.85 8.230 .005
Copy Fast/wpm 15.63 3.12 14.38 3.15 4.713 .032
Free Writing/wpm 12.86 3.10 11.55 3.21 4.383 .039
Alphabet Writing/lpm 28.53 12.58 2547 10.48 .855 357
Graphic Speed/spm 29.47 8.45 26.85 8.08 2.743 .101

The gain in performance for older children was investigated using ANOVA
and the results indicated significant mean differences between the two groups for
four of the tasks: Copy Best F(1,96)=9.494 p< 0.01 n? = .090, Copy Fast F(1,96) =
5.650 p < 0.05 n?=.056, Free Writing F (1,96) =9.124 p < 0.01 n?> = .087, Graphic
Speed F (1,96) = 5.680 p < 0.05 n* = .056.

Analyses of variance showed significant main effects for gender on three of
the main tasks with girls writing faster than boys. F values ranged from 4.38 (p <
0.05) for the Free Writing task to 8.23 (p < 0.01) for the Copy Best task. There were no
significant main effects of gender on Alphabet Writing and Graphic Speed tasks.

The Pearson product-moment correlation coefficients reported in Table no. 3
(range is reported for the two different age groups) revealed that copying and
writing tasks were substantially inter-correlated. Although there are some low
correlations for Graphic Speed, the lowest correlations are for Alphabet Writing.
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Table no. 4
Pearson correlation coefficients between the adapted DASH tasks for both age groups
Copy Best Copy Fast Free Writing Alphabet Writing
Copy Fast .81-.85
Free Writing .62—.62 .63-.72
Alphabet Writing .54-.59 .36-.52 .25-.58
Graphic Speed .35-38 .33-46 .26—.40 37-41

In the Romanian data, only one factor with an eigenvalue > 1was extracted.
The significant factor that emerged from the four main DASH tasks, explained
71.5% of the total variance. The size of factor loadings was high (see Table no. 5).

Table no. 5
Results of the Principal Component Analysis
of the four core adapted DASH tasks

9-11 years

n=100
Eigenvalue 2.86
% of total variance 71.5%
Factor loadings
Copy Best 92
Copy Fast .90
Free Writing .83
Alphabet Writing 1

3.3. DISCUSSION

The urgent call for research in handwriting to address the need for an
objective assessment of handwriting speed in Romania has led to the research
questions of the current paper. This study set out therefore, to adapt and translate
the DASH and to examine construct validity of the test for Romanian children.

On the question of the suitability of the DASH for Romanian children, results
of the current study revealed a normal distribution in the test scores across each
task. There was a good spread of scores within any group of children. Therefore,
the results show that the DASH is good at differentiating between children in the
Romanian sample, as it is in the UK sample.

On the question of validity of the test, the results of this study emphasize a
significant difference between age groups. As expected, significant differences
were found between the children 10—11 years old and children 9-10 years old, in
their level of mastery; older children wrote faster compared with younger children.
Some evidence for this comes from all of the tasks involved in the test. The mean
scores show that for each task there was an increase of at least two words in the
older children. The results also showed that girls wrote faster compared to boys in
copying and free writing. Age differences were not found for the “Alphabet
Writing” and “Graphic Speed” tasks.
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Another important finding of the current study was that high correlations
were found between the copying and free writing tasks of the test. Unexpectedly,
some low correlations with the alphabet task were found. These might be attributed
to some outliers with extremely high scores in the younger age group. The low
correlations found for the “Graphic Speed” task were as expected and support the
findings reported by Barnett et al. (2009). Whilst the four main tasks provide a
measure of the handwriting ability, the “Graphic Speed” task provides a measure of
the speed of some basic movements and is not used as predictor of handwriting
speed. The principal-components factor analysis did not yield surprising results.
One substantial factor emerges and is regarded as evidence of the unidi-
mensionality of the multi-task scale. High factor loadings (from .74 to .94) have
been previously reported from the UK data for the four main tasks indicating
strong evidence of homogeneity of the test (Barnett ez al., 2009).

Previous research suggests that a valid measure is judged at the extent to
which the test should yield significant differences for age groups and gender
(Graham, 1986). Although the research findings differ in reports of children’s writing
speed, the trend of handwriting speed increasing with age remains consistent
(Ziviani & Watson-Will, 1998). The present study produced results corroborating
the findings from earlier studies that age is an important factor that influences
written performance and handwriting of children in higher grades is superior to that
of children in lower grades (Graham, 2006; Graham ef al., 2008). The findings also
corroborate with previous evidence showing that girls have faster handwriting than
boys (Graham et al., 1998; Medwell et al., 2009). Boys are more likely to be identified
as having handwriting difficulties whilst girls’ advantage is affected by their more
advanced development of fine-motor coordination and also by cultural stereotypes
of the need to achieve more successful practice (Graham & Weintraub, 1996).

One strength of the current study is the large and diverse sample of parti-
cipating children. Also, the adapted DASH showed similar evidence of validity as
that reported by Barnett er al. (2009) in the UK. As with any study, some
limitations need to be mentioned. First, although the participants were recruited
from different schools with varying backgrounds, from two different towns, most
of the recruited children attended school in the same town. The results from this
specific geographical area may not be generalizable to the school aged population
in Romania.

However, further research on this topic could be undertaken to establish
whether the DASH measures are sensitive to group differences when larger
samples with a wider age range are recruited. A sample recruited from different
geographical areas may help to increase the generalization of findings.

4. CONCLUSIONS

The findings of the current report have served to indicate that the adapted
DASH supports the robust psychometric properties of the DASH. Moreover, the
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findings suggest that the administration of the test in different countries should be
encouraged. The results of the study emphasize: First, although the test was used
for the first time in Romania, it demonstrates suitability for Romanian children.
Second, the examination of validity indicated age and gender differentiation. In
sum, the adapted DASH would allow teachers and other professionals to identify
children with handwriting difficulties and to plan the details of intervention
programmes designed to improve handwriting skills. The test would also provide
teachers with information that can be used to describe children academic
performance in schools and to monitor changes over time. It is clear that the next
step would be to establish norms for the test. It may be useful as an objective
instrument of handwriting speed needed in Romania.
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REZUMAT

Caligrafia ramane o abilitate necesara copiilor. Un scris de mana rapid si lizibil este esential
pentru a face fata muncii in clasa si la examenele scrise. Scolile au nevoie de un instrument de
evaluare a scrisului de mana pentru a monitoriza performanta copiilor si pentru a depista pe cei ce au
nevoie de ajutor. Testul Evaluare Detaliata a Vitezei Scrisului de mana (DASH) este un recent
instrument creat si standardizat iIn Marea Britanie §i poate fi utilizat si in alte tari. Obiectivele
studiului au fost de a traduce si adapta testul (DASH) pentru a putea fi folosit in Romania pentru
copiii cu varste Intre 9-11 ani si de a investiga validitatea de construct a testului prin examinarea atat
a varstei cat si a genului. Testul a fost tradus in limba romana cu unele modificari minore ale
elementelor componente. 100 de copii romani au fost testati. Distributia datelor a fost examinata
pentu fiecare dintre cele cinci elemente ale testului. Copiii au fost impartiti in doua grupe de varsta:
9-10 ani si 10-11 ani. Datele testului au fost comparate intre cele doud grupe folosind ANOVA
factoriala (two-way ANOVA). Testul DASH adaptat a fost gasit corespunzdtor pentru copiii romani
cu varste cuprinse intre 9-11 ani. Diferente semnificative au fost gasite intre scorurile celor doua
grupe pentru toate elementele testului (DASH), unde copiii mai mari scriu mai repede in patru din
elementele testului. Cresterea semnificativa a vitezei de scris in cadrul testului sustine validitatea de
construct a testului. Colectarea de noi date este necesara pentru a stabili norme ale testului in
Romania inainte ca acesta sa fie folosit in scolile romanesti.
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Abstract

This study is a first use of Defensive Style Questionnaire (DSQ 60), the version with 60 items
and 30 mental defense mechanisms (Thygesen et al., 2008), a version recently translated, adapted and
validated on Romanian population (Cragsovan, Maricutoiu, 2012), to identify psychological defense
mechanisms on non-clinical population. The study aims to identify gender differences in the use of
psychological defense mechanisms on the general population (N = 770) by using a heterogeneous
sample composed of various social groups of different age and education levels. The results of data
analysis show as being specific to women a number of five psychological defense mechanisms,
namely altruism, reaction formation, self-observation, withdrawal, displacement, and identification of
two psychological defense mechanisms specific to men, namely passive-aggressive and isolation.

Cuvinte-cheie: DSQ 60, mecanisme de aparare psihica, populatie generald, gen, adaptare.

Keywords: DSQ 60, psychological defense mechanisms, general population, gender, adaptation.

1. INTRODUCTION

The study aims to identify gender determined differences for psychological
defense mechanisms using the Romanian version (Cragovan, Maricutoiu, 2012) of
the Defensive Style Questionnaire (Thygesen et al., 2008) on the general non-
clinical population, given the usefulness of identifying such differences in increasing
efficiency of psychotherapeutic intervention (Ogrodniczuk, 2006; Ogrodniczuk
et al., 2001), the patients requiring different approaches depending on the type of
mechanisms or combinations of psychological defense mechanisms used (Petraglia
et al., 2009).

Moreover, the topic of the present study was determined by the importance of
the analysis of psychological defense mechanisms (see: Bond, 2004; Cramer, 1991
a, b, 1998, 2006; lonescu, Jacquet, Lhote, 2002). So lately, a developing the
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analysis of psychological defense was observed in the following areas (Crasovan,
2011): increasing clinical importance of defense analysis; identification of
psychological defense mechanisms used and their maturity level; identification of
defense mechanisms specific to different psychopathological conditions; identification
of defense mechanisms and their operating parameters as predictors of an
individual’s psychopathological condition, and as retrospective indicators of the
subject’s defensive past; establishing and transforming defense mechanisms for
psychopathological disorders and during intervention (psychotherapy or medication);
how psychological defense operates in physical diseases, emergencies and evolution of
defense in identification and evaluation techniques of a person’s ontogeny.

By introducing in the latest edition of DSM-IV-R of a tool for analyzing
psychological defense — Defensive Functioning Scale/DFS (APA, 2000/2003) it
was recognized that the approach of psychopathological fact is impossible without
mental defense analysis, at the same time a trend existing in the considerable
growing interest for the psychological defense mechanisms and the practical
diversity of using them, aspect highlighted by the following: defense mechanisms
initially allowed the understanding of the normal or pathological functioning of the
mind; subsequently defense mechanisms acquired the part of diagnostic and
predictive indices in the psychotherapy of mental disorders; using the concept of
defense mechanisms in areas such as medicine of mental illnesses, occupational
selection, health prevention and education (lonescu, Jacquet, Lhote, 2002); new
research directions in the study of defense mechanisms in terms of development
(ontogeny and life-cycle perspective), of the cognitive approach (study of relation-
ships between defense mechanisms and coping strategies [David, 2006]) and
quantitative-behavioral approach (evaluation). In this context, the DSQ-60
(Thygesen et al., 2008) is an instrument designed for the assessment of the defense
mechanisms compatible with the psychological defense mechanisms included in
the DSM IV (APA, 2000/2003).

The researches show conflicting results regarding gender determined differences
in using psychological defense mechanisms. Thus, some authors (Mahalik et al.,
1998; Petraglia et al., 2009) support the absence of significant differences in
overall defensive functioning between female participants and male participants
while other researches (Bullitt, Farber, 2002) made also on non-clinical samples of
the general population do not indicate individual differences in the general level of
maturity of the defense, but different defensive assemblies were observed specific
to the two genders (Cramer, 1991 b; Watson, Sinha, 1998) and that can be
explained by different social arrangements that favor the emergence and development
of some defenses and the absence or low level of functioning, inhibition of other
defenses (Petraglia et al., 2009). Differences between men and women in the use of
self-reported psychological defense mechanisms using DSQ 60 (Thygesen et al.,
2008) have been observed in clinical populations — patients diagnosed with major
depressive disorder (Crasovan, 2013).



62 Danut loan Crasovan 3

In general, limits of studies on the analysis of psychological defense are
determined by (Crasovan, 2011): the lack of a common methodology on the tools
used; significant differences between the number and the type of defense mechanisms
included in the various instruments used in the analysis of psychological defense;
using samples not comparable and not balanced in terms of demographic variables;
the absence of highly standardized interviewing procedures (so that it is not yet
known to what extent the variations existing in the defensive mode of operation of
an individual can be attributed to differences between interviewers, the problem
being reduced for longitudinal research or therapies where the individual always
sees the same interviewer or therapist; halo effect (methods/strategies of defense
most easily identified at the beginning of meetings influence the identification of
other methods/strategies of defense during the rest of the meeting); training and
continuous calibration of the assessors; determining the comparability degree of
assessments obtained in different situations and on different types of data.

In this context, by using the Romanian version (Cragovan, Maricutoiu, 2012)
of the DSQ 60 (Thygesen et al., 2008) applied on two groups of participants,
relatively balanced in terms of gender (330 men and 440 women), recommend-
dations of previous studies were taken into consideration that suggested increasing
the number of men included in the study (see Petraglia er al., 2009) and also
contributions were made to clarifying conflicting results regarding gender determined
differences in using psychological defense mechanisms reported in other studies
(see: Bullitt, Farber, 2002; Cramer, 1991 b; Mabhalik et al., 1998; Petraglia et al.,
2009; Watson, Sinha, 1998).

Therefore, the proposed study has an exploratory nature aiming to identify
psychological defense mechanisms specific to men and women participating in the
study, namely the identification of possible differences in overall defensive score.

2. METHOD

2.1. PARTICIPANTS

The sample used includes 770 adult assessed from August 2010 to September
2011 in Timisoara and other places in western Romania, and the participation in
the study was based on free will and informed consent without offering any form of
reward.

The development of the study assumed the administration of DSQ 60 and of
the demographic questionnaire to a number of 800 subjects. Out of the total of 800
administered questionnaires, 770 sets of answers were filled in and introduced in
subsequent analyses (N = 770).

Eligibility criteria of the participants: the absence of mental illness, the
absence of organic diseases, people aged between 18 and 66.

Regarding the demographic features of the sample from the general
population, related to the number of scores preserved in the analysis, the mentioned
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questionnaires were applied to a number of 330 men (42.86%) and 440 women
(57.14%) (Mage = 31.16 years, SDage = 10.81, age range: 18-66) and the graduated
study level is between level 1 and level 7, where 1 corresponds to high school
(337 subjects/43.7%), 2 post-secondary (20 subjects/2.6%), 3 college — three years
(167 subjects/21.7%), 4 faculty — four, five or six years (175 subjects/22.8%),
5 master courses (56 subjects/7.3%), 6 doctoral studies (12 subjects/1.6%) and
7 for other cases — 10 grades or below 10 grades (3 subjects/0.4%).

2.2. INSTRUMENTS AND PROCEDURE

Demographic questionnaire used for the recording of demographic data and
details of the participants in the research.

Defence Style Questionnaire — 60 (DSQ 60) drafted by Thygesen et al. (2008
[The DSQ 60 Questionnaire Romanian version was validated in Romania on a
general sample N = 1011 subjects by Crasovan, Maricutoiu, 2012]). The Defence
Style Questionnaire (DSQ-60) is a self-report measure with 60 items, used for the
assessment of psychological defence mechanisms. The questionnaire was
developed by Thygesen and his collaborators (2008), and represents an abridged
variant of the original one, devised by Bond in 1986. By developing DSQ-60,
Thygesen et al. (2008) aimed to create a version of the instrument, which would be
compatible with the defence mechanisms included in the DSM IV (APA, 2000/
2003). The DSQ 60 scales address each of the 30 individual defence mechanisms
of the DSM IV (APA, 2000/2003). The score for each defence mechanism is
obtained by adding the answer (chosen by the participant from a scale from 1 to 9)
from the 2 items corresponding to the particular defence mechanism. The evaluation of
the global defensive functioning implies computing a general score for the answers
to all of DSQ-60’s items. This score represents a measure of the general maturity
of the defensive functioning, with the high scores indicating a pronounced
defensive functioning (Trijsburg et al., 2003). Thygesen et al. (2008) suggested the
evaluation of the defensive style starting from the subject’s answers of the DSQ-
60. This perspective clearly distinguishes three levels of defence, which correspond
to the three levels of maturity for the defensive functioning. For each level, scores
are computed through aggregation of the items that belong to each factor
(Thygesen et al., 2008). At last, the hierarchy with 7 levels of defence mechanisms
(Perry, 1990) was proposed as an alternative to DSQ-60’s scoring system. Similar
with the maturity of the defensive functioning perspective, this alternative
classifies the defence mechanisms starting from their content.

As regards the administration procedure on non-clinical population, the
eligible participants were informed of the purpose of the research and their informed
consent was requested, while the following questionnaires were subsequently
applied in the presence of a research assistant: Demographic Questionnaire and
DSQ 60 Questionnaire (Romanian version [Crasovan, Maricutoiu, 2012]).
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Data analysis was run using the “t” independent test under the statistic
program of data analysis SPSS version 16 (Howitt, Cramer, 2010) and Power
StaTim 1.0 (Sava, Maricutoiu, 2007). The “t” independent test was run repeatedly
for identifying possible differences between men and women for each of the 30
psychological defense mechanisms operationalised by DSQ 60 and for the overall
score of psychological defense mechanisms in the two groups of participants.
PowerStaTim 1.0 (Sava, Maricutoiu, 2007) program was used to calculate the

effect size and statistical power.

3. RESULTS

Table no. 1
Mean, standard deviation, “t” test, degrees of freedom, probability, effect size
and statistical power for the 30 psychological defense mechanisms (N = 770)

S Men ‘Women
FYEROTOBIER N=330 N=440 t df p a | Sut
mechanisms power
M SD M SD

1) Altruism * 14.13 3.59 15.04 324 -3,63 768 .000 (p<.001) | .26 .82
2) Passive-aggressive** 7.37 4.16 6.48 3.87 3,05 768 .002 (p<.01) 22 .65
3) Supression 1147 3.68 1148 3.81
4) Sublimation 9.78 430 10.26 4.64
5) Splitting/other 9.97 4.40 9.72 4.81
6) Rationalization 12.16 3.40 1222 348
7) Humor 11.17 4.14 11.54 4.08
8) Projection 8.56 4.15 8.74 4.69
9) Reaction formation* 9.96 3.79 10.89 3.93 -3,30 768 .001 (p<.01) 24 71
10) Self-observation* 12.83 3.59 13.58 3.72 2,30 768 .005 (p<.01) 20 .58
11) Denial 9.30 3.99 9.26 423
12) Devaluation of other 8.95 4.04 8.57 4.12
13) Projective identification 8.80 3.80 8.80 4.10
14) Dissociation 8.13 3.87 7.85 4.10
15) Self-assertion 13.37 337 13.74 3.66
16) Omnipotence 9.02 422 9.04 438
17) Acting-out 10.55 436 1025 5.07
18) Devaluation/self 6.14 372 6.08 4.00
19) Fantasy 6.77 433 6.74 472
20) Withdrawal * 10.36 4.78 11.73 5.03 -3,83 768 .000 (p<.001) | .27 .85
21) Intellectualization 9.74 4.04 9.52 431
22) Splitting/self 7.52 3.96 7.88 4.54
23) Displacement * 8.58 3.96 9.49 424 3,01 768 .003 (p<.01) 22 .64
24) Repression 8.22 4.13 847 3.89
25) Idealization 8.88 438 943 477
26) Isolation ** 9.88 4.06 8.98 4.44 2,90 768 .004 (p<.01) 21 .60
27) Help-rejecting complaining 7.60 3.94 7.20 431
28) Undoing 8.84 4.14 8.87 424
29) Anticipation 11.62 3.89 11.78 3.88
30) Affiliation 10.94 443 11.31 4.698
DSQ 60 Total 290.2 52.8 294.7 584

Note: * psychological defense mechanisms specific to female participants; ** psychological defense mechanisms

specific to male participants.
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4. DISCUSSION AND CONCLUSIONS

As can be seen from the data presented in Table no.1, namely from the value
of the averages for the 30 psychological defense mechanisms, “t” test and probability,
there were statistically significant differences between men and women for altruism,
passive-aggressive, reaction formation, self-observation, withdrawal, displacement
and isolation. Comparing psychological defense mechanisms where there are
significant differences, it can be observed that 5 of the 7 psychological defense
mechanisms, namely altruism, reaction formation, self-observation, withdrawal and
displacement are specific to women participating in the study, the averages of these
mechanisms are higher than the averages of the men participating in the study.
Also, passive-aggressive and isolation are the only psychological defense
mechanisms specific to the men participating in the study, the average of these
mechanisms being higher in male participants than in female participants.

The analysis of the results shows some differences determined by gender in
the use of psychological defense mechanisms operationalized by DSQ 60 and
reported in DSM IV R (APA, 2000/2003).

Some of the psychological defense mechanisms identified as specific to one
or other of the two categories of participants, namely women and men in this study,
are confirmed by other researches. Thus, the isolation is also identified as specific
to men in another study using also the DSQ 60 (Petraglia et al., 2009). Also using
different methodologies, other studies (Vaillant, 1993 in lonescu et al., 2002) have
identified passive-aggressive as a psychological defense mechanism specific to
men, and specific to women the defense mechanisms are altruism and reaction
formation.

Regarding other psychological defense mechanisms for which statistically
significant differences are not observed, respectively supression, sublimation, splitting/
other rationalization, humor, projection, denial, devaluation of other, projective
identification, dissociation, self-assertion, omnipotence, acting out, devaluation/
self, fantasy, intellectualization, splitting/self, repression, idealization, help-rejecting
complaining, undoing, anticipation and affiliation are used both by men and
women participating in the research without gender differences.

In terms of the overall score of DSQ 60 for psychological defense mechanisms,
obtained by summing the scores of the 30 psychological defense mechanisms
included in the questionnaire, we can observe the absence of significant differences
in overall defensive functioning between women participants and men participants,
which is supported by other previous researches (Mahalik et al., 1998; Petraglia
et al., 2009). In other researches conducted on non-clinical samples from the
general population (Bullitt, Farber, 2002), the results do not show the existence of
significant individual differences in the general level of maturity of defenses but
there were observed different defensive sets specific to both men and women
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(Cramer, 1991 b; Watson, Sinha, 1998), differences explained by different social
arrangements that favor the emergence and development of some defenses and the
absence/inhibition or low functioning of other defenses (Petraglia et al., 2009).

The effect size and statistical power indicators (taking reference values as
starting point: Popa, 2008; Sava, 2004; Sava, 2011; Sava, Maricutoiu, 2007) show
the existence of low values for the effect’s size and medium-high for statistical power.

Thus, in psychotherapeutic practice, by identifying the specific defensive of
clients — men and women — it is possible to adapt interventions to the clients
characteristics and also there can be an effective psychotherapeutic intervention
through awareness of the clients to maladaptive, immature psychological defense
mechanisms, and replacing them with psychological defense mechanisms that are
effective, mature (Bond, 2004; Petraglia et al., 2009).

Following recommendations from other authors (Petraglia et al., 2009) the
present study increased the number of men included in the research, the number of
men being relatively close to the number of women, the men representing 42.86%
of the study participants compared with other studies using the DSQ 60 where the
number of men is maximum 20% (see Petraglia er al., 2009). Furthermore, this
study goes beyond other studies that used DSQ 60 (Petraglia et al., 2009) by using
a heterogeneous sample in terms of education level, including participants with
different levels of education and not just students, different age groups, from 18 to
66 years old, and different social groups. Also, by using an assessment instrument
for psychological defense (DSQ 60) which includes all psychological defense
mechanisms included in the DSM IV R, and so having a common list of defense
mechanisms, the contradictions are reduced between the results of different studies
on the analysis of psychological defense.

In conclusion, the study shows as specific to women a number of five
psychological defense mechanisms of the 30 psychological defense mechanisms
operationalized by DSQ 60, which are altruism, reaction formation, self-observation,
withdrawal, displacement and identification of two psychological defense mechanisms
as specific to men, which are passive-aggressive, and isolation. Thus, it is clear that
there are differences due to gender in the use of some psychological defense
mechanisms operationalized by DSQ 60 and included in the DSM IV R (APA,
2000/2003).

AUTHOR NOTE

On the sample used in this research was applied simultaneously the COPE
Questionnaire (Carver, Scheier and Weintraub, 1989 [The COPE Questionnaire
Romanian version was validated in Romania on a general sample N = 1009
subjects by Cragovan, Sava, 2013]) in order to analyze coping mechanisms.
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REZUMAT

Prezentul studiu este o primd utilizare a Chestionarului stilului defensiv (DSQ 60), versiunea

cu 60 itemi si 30 mecanisme de aparare psihica (Thygesen et al., 2008), versiune recent tradusa,
adaptata si validatd pe populatie Romaneascd (Crasovan, Maricutoiu, 2012), pentru identificarea
mecanismelor de aparare psihicd pe populatie generald, non-clinica. Studiul vizeaza identificarea
diferentelor de gen pentru mecanismele de aparare psihicd pe populatie generala prin aplicarea pe
esantion eterogen (N = 770), din diferite grupe sociale, de varsta si cu diferite niveluri de educatie.
Rezultatele analizei aratd ca mecanisme de aparare psihica specifice participantilor de gen feminin
urmatoarele cinci mecanisme: altruism, formatiunea reactionald, autoobservarea, retragerea si
deplasarea, respectiv douda mecanisme de aparare psihica specifice participantilor de gen masculin:
agresivitatea pasiva si izolarea.



PRELIMINARII METODOLOGICE LA ABORDAREA UNUI PROFIL
COGNITIV-PERSONOLOGIC IN ADOLESCENTA (II)
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Abstract

This second part of the methodological preliminaries to the approach of a cognitive-
personologic profile manifested at the stage of adolescence study, reveals the process of the incipient
aggregation of the defining personality structures from the perspective of the interactionism
developed between its variables, as well as from the one resulted by the inter-correlativity of the sub-
dimensions as they appear of the traits-factors and of the professional values. Under a hypothetical
report and from the objectives angle, we managed to obtain the expected results, following the
investigations conducted on the target-group of teenagers, flanked by preteenagers and students. The
used methods are consecrated, with their support results were obtained in multiple researches,
especially acknowledged PhD thesis.

Cuvinte-cheie: adolescentd, personalitate, profil personologic.

Keywords: adolescence, personality, personological prophile.

3. PROCESUL AGREGARII INCIPIENTE A VARIABILELOR iN SFERA DIMENSIUNII
PERSONOLOGICE

3.1. TRASATURI — FACTORI

Ideea de proces ne-a fost ,,impusa” de aspectul evolutiv-dinamic al datelor
cercetate cu probele ,,16 P. F.” — Cattell si ,,Valori” — D. E. Super. Ideea de
agregare este mai ,,veche” si vizeaza obiectivul configurarii unor structuri integratoare
in dezvoltarea scolara prin afinitatea electiva a variabilelor. Iar ,,incipienta” vrea sa
precizeze ca ne aflam, cu analiza datelor, Tnainte de analiza factoriald care face
obiectul articolului urmator.

Identitatea variabilelor

A — deschidere; B — vivacitate intelectivd; C — emotivitate; E — deschidere; F — expansivitate;
G — forta supraeului; H — cutezanta; I — sensibilitate; L — spirit ipotetic; M — pragmatism; N —
sociabilitate; O — calm&inchietudine; Q1 — radicalism; Q2 — independentd; Q3 — control emotional,
Q4 — frustrare.

* Centrul Scolar Special de Educatie Incluziva ,,Sfantul Nicolae”, Campulung-Muscel, jud. Arges,
str. Negru Voda nr. 66; e-mail: n.malaiasi@gmail.com.
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Am inscris variabilele pentru fiecare lot de cercetare in ordinea de marime
(,,performanta-test”) si, evident, in succesiune pe ,.criteriul” etapelor de varsta ale
subiectilor, de la preadolescenti la studenti. Desigur, suntem interesati cu precadere
de loturile noastre de baza — adolescentii. Se impune de la prima vedere: cresterea
constantd a numarului de variabile ordonate dupa nivelul scorului, luand in seama
pe acelea care au ,,realizat” un nivel minimal de 5 afinitati, adica valoarea statistica
mijlocie a ,testului”. Constatam In acest fel: pentru preadolescenti, 9 variabile
aflate peste ,,baremul” ad-hoc de 5.00 puncte intre care, in top, se afla factorii 4 cu
media de 6.70; O cu 6.18; L cu 5.84; Q4 cu 5.78; F cu 5.77; B, H, I cu 5.00, la
care am putea retine, dupd caz, si factorul Q2 cu 4.80 si factorul C. Slaba
consistentd de fond a unor variabile de prim-plan apare fara nicio Indoiala: anume,
prezenta in top a variabilei O — anxietate si Q4 — frustrare (variabile care isi pierd
repede ,,rangul” la loturile mai mari); B — vivacitate intelectivd aflatd in proces
incipient de configurare, in adolescenta, pe fondul trecerii de la faza concreta la
gandirea operationald propriu-zisa. Locul ierarhic, de-a lungul adolescentei, este
schimbator, la adolescentii mici (vezi variabilele: B, N, Q1, Q3, I etc.), insa acest
loc este ocupat treptat, la nivelul adolescentilor mari si studentiei, ca verigd inclusa
intr-o configuratie aproape stabila.

Tabelul nr. 3
Scoruri medii de trasaturi-factori

Subiecti ADOLESCENTI

Pre- . Socio-uman Tehnico- Socio-uman Tehnico- Studenti

adolescenti . . . . N .
Variabile ’ mici stiintific mici mari stiintific mari
A A 6.70 A 7.04 I 6.64 A 7.10 L 7.04 A 7.68
B o 6.18 L 6.68 A 6.44 B 7.03 A 6.96 B 7.27
C L 5.84 Q4| 652 B 6.38 L 6.93 H 6.93 L 6.94
E Q4 | 578 B 6.20 L 6.32 E 6.59 B 6.86 Q4 6.56
F F 5.77 1 6.18 Q4 | 624 I 6.57 E 6.43 H 6.54
G E 5.72 E 5.80 F 6.06 H 6.38 Q4 6.15 Q1 6.24
H B 5.63 o 5.80 E 6.00 | Q4 6.31 F 5.98 Q3 6.22
1 H 5.56 F 5.50 H 5.98 F 6.05 G 5.90 1 6.14
L | 5.00 H 548 8] 5.28 Q1 5.63 C 5.74 E 6.13
M Q2| 480 Q1 5.34 Q1 | 516 [0) 5.59 N 5.74 N 5.92
N C 4.60 G 5.06 C 4.90 N 5.17 Q3 5.64 G 5.70
(0] G 4.40 N 4.80 N 4.78 C 5.05 I 5.56 F 5.63
Q1 Q1 4.36 Q2 | 446 G | 4.66 G 5.03 Q1 5.56 o 5.32
Q2 M 4.34 Q3| 424 Q2| 430 | Q2 4.57 [8) 5.16 C 5.09
Q3 N 4.24 C 3.90 Q3| 416 | Q3 4.31 Q2 4.12 Q2 4.92
04 Q3 | 420 M 3.42 M | 3.14 M 3.63 M 3.58 M 4.00
Scor mediu 5.19 5.40 5.40 5.55 5.87 6.02

Odatd cu adolescenta mica, ierarhia sui-generis a variabilelor se contureaza
potrivit unei norme a optimei structuri ierarhice pe care o gasim, de exemplu, la
adolescentii mari — specializarea tehnico-stiintificd. Tinem sa consemnam, in
structurarea ordinii de performanta cvasi-stabila (de fapt, de continut psihic in
agregarea potrivitd cu varsta si specializarea), la lotul de studenti care ne poate
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servi complet drept reper de organizare utila a abilitatilor si atitudinilor caracteristice
treptelor de dezvoltare prin care subiectii nostri trec.

In tot cazul, putem consemna ca rezultate constante de cercetare cresterea
»scorurilor” odata cu varsta; prefigurarea unor nuclee de ,,atractie” inter-variabile
in planul dominantelor (cum ar fi: factorii B de vivacitate intelectiva, L — spiritul
ipotetic, H — cutezanta, Q3 — autocontrolul emotional, N — avertizarea sociald, G —
forta supraeului etc.). O anumita ierarhizare valorica a variabilelor poate fi invocata
ca fapt de structurd in devenire, insé inter-corelativitatea este o conditie a centrarii
optime a abilitatilor si atitudinilor ,,productive”, pe baza careia nu se pot incheia
totusi, verdicte ,,savante”si ,,complete”; ,,secretul” este, totusi, detinut de rezultatele
analizei factoriale.

3.2. VALORI PROFESIONALE

Grupul de cercetare ERSOC de la Universitatea din Grenoble 11, Laboratorul
de psihologie sociald a avansat o perspectiva de larg consens cu privire la conceptul
de valoare, precizand ca acest termen-cheie al actiunilor umane are disponibilitatea
de a invoca si de a inculca in obiectul-stimul o apreciere initiala cu un sens general
valoric (prima acceptiune); investita astfel, Intr-un repertoriu mai larg de obiecte, o
alta acceptiune designeaza Incircarea ,,obiectelor” cu un sens utilitar (acceptiune
sociald); insa principala acceptiune este una de sens subtil axiologic, anume unul
care releva valoarea ca scop (prin care Claparéde, dezvoltidnd o idee a lui J. Piaget,
a facut mai cuprinzator sensul general, cu mentiunea cd implicatul cognitiv este
asigurator pentru a ,,produce” o structura ca operator de eficienta).

Pe aceasta directie, valorile se asimileaza in sistemul de personalitate sub
,jurisdictia” inteligentei, in primul rand, in conexiune cu creativitatea. In fapt, noi
dispunem de o imagine structurantd printr-o anumitd agregare a valorilor in
adolescentd, scotand la iveald o veritabild dinamicd a transformarilor care sunt
cerute de insdsi dezvoltarea adolescentilor. Un tablou (structural-dinamic) al
acestei evolutii este prezentat in tabelul nr. 4 de mai jos.

Daca privim ierarhia ad-hoc a variabilelor — valori la adolescentii mari
(specializarea tehnico-stiintificd), ne intalnim cu o veritabila ,,formula” de raspuns
a unui esantion-model. Anume, clasarea valorilor dupa continutul lor cel mai
profund:

1. Modul de viata 5. Ambianta fizicd;
2. Siguranta profesionald 6. Altruismul;

3. Relatii cu colegii 7. Creativitatea;

4. Realizarea profesionald 8. Prestigiul etc.

Identitatea valorilor

Al — altruism; Es — inclinatii estetice; Si — stimulare intelectivad; Rp — realizare profesionald; In —
independentd; Pr — prestigiu; Co — conducere; Ae — avantaje economice; Sp — sigurantad profesionala;
Af — ambianta fizica; Rs — relatii cu superiorii; Re — relatii cu colegii; Mv — modul de viatd; Va —
varietate; Cr — creativitate.
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Tabelul nr. 4
Scoruri medii de valori profesionale

Subiecti ADOLESCENTI
Preadolescenti | Socio-uman | Tehnico-stiintific | Socio-uman | Tehnico- Studenti
Nr. ert. mici mici mari stiintific mari
1 Mv | 485 Sp [462] Rp | 450 | sp [594 | mv | 479 | Af | 460
2 Al 4.52 Af | 4.62 Rs 4.40 Rp | 452 ] Sp | 454 | Re | 458
3 Rp 4.44 Al 4.55 Ae 4.34 Rs | 438 | Re | 450 | Rs | 449
4 Af 442 Rs 4.46 Af 4.34 Ae | 436 | Rp | 438 | Rp | 447
5 Rs 429 Ae | 444 | Mv 4.28 Af | 434 | Af | 438 ] Cr | 442
6 Ae 4.28 In 4.38 Re 4.24 Re [ 430 ] Al |435] Sp | 438
7 Re 4.24 Pr 438 Cr 421 Cr | 429 | Cr | 434 ] Al | 436
8 Sp 4.16 Re 4.38 In 4.20 Al [ 425] Pr [ 431 ] In | 422
9 In 4.14 Rp | 437 Pr 4.20 In 423 ] Rs | 426 ] Pr | 420
10 Cr 4.07 Mv | 428 Al 4.18 Pr | 422 ]| Ae | 425] Ae | 418
11 Pr 4.03 Cr |4.17 Sp 410 | Mv [ 420 ] Si |409] Si | 408
12 Si 3.66 Si 3.88 Si 4.04 Si [416] In | 409 ] Mv | 403
13 Co 3.64 Es 3.82 Es 3.69 Es | 357 ]| Es | 390 | Es | 3.68
14 Va 3.63 Va 3.69 Va 3.30 Va | 357 | Va | 346 | Va | 3.62
15 Es 3.60 Co | 346 Co 3.19 Co [ 338 ] Co |[345] Co | 3.50
Medie generala 4.13 4.23 4.08 4.18 4.21 4.13
Medii top I + M 434 445 4.29 437 441 439
Medii Slabe 3.71 3.78 3.66 3.78 3.80 3.76

Constatam ca locurile ultime sunt ocupate de cele slabe: Conducerea,
Varietatea, Independenta etc. Daca privim, 1nsd, ierarhiile loturilor de preadolescenti
si, partial, pe cele ale adolescentilor mici, constatam putinatatea valorilor de fond in
top, precum: Prestigiul, Stimularea intelectuala, Creativitatea etc. Unele variabile 1si
gasesc de timpuriu locul ierarhic cel mai probabil, altele manifestd un fel de
»migratiune” in balans pana isi gasesc un loc cu oarecare stabilitate (a se vedea:
modul de viata (Mv), realizarea profesionala (Rp), altruismul (Al) etc. Intervin in
acest proces sinuos, pentru o bund parte dintre variabile, stilul §i acuratetea
procesului didactic, in consonantd cu termenii incarcati de ,,noutate” conceptuala,
efortul individual de autorealizare etc.

Se poate spune ca anumite configuratii manifesta o versatilitate care apare in
calitate de modelator intre mai multe cai si entitdti (variabile) in efortul de
structuralizare stabild. In tot cazul, intre impulsurile justificabile ale lantului de
transformari, un element activ este relationarea preferentiald, Insemn al constiintei
propriei valori a subiectilor adolescenti. Aceste observatii au sensul de a impune un
modus auto-operandi, in care potentialitatea generoasd disponibild 1si cauta
efectivitatea si eficienta (scolard 1n acest caz).

Douid microintervale (ierarhice) par a se stabiliza ferm: treimea inferioara in
care apar constant valorile estetice, variabilitatea, conducerea, stimularea intelectuald;
treimea superioara populatd de: altruismul, realizarea profesionald, relatii cu
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superiorii, ambianta fizica; in fine, treimea versatild in care rangurile ne spun ca ele
sunt, 1n principiu, valori consistente, fie si numai pentru c¢d niciuna dintre acestea
nu ,,cade” in treimea ,,inferioard”. ,,Miscarea” acestei ultime treimi pare a fi cea
mai lentd la adolescentii mari, specializarea tehnico-stiintificd §i, evident, la
studenti.

Despre ,.tezaurul” de disponibilitate de-a lungul adolescentei, este cazul sa
vorbim, alaturi de abilitati si atitudini pe cale de maturizare, de o mare ,,rezerva” de
potential intelectiv cu efervescenta lui cunoscutd la aceasta varstd. Din acest
»rezervor”’, ne vom ocupa sumar de corelativitate, aceasta ,,poartd” inevitabild a
analizei factoriale.

4. INTRA-CORELATIVITATE PERSONOLOGICA
(mostra: o matrice proprie adolescentilor mari)

4.1. PREMISE

Asa cum am procedat mai inainte cu privire la gradul de inter-corelativitate
cognitiva (vezi partea I, a acestui studiu), tot asa este cazul unei priviri din acelasi
punct de vedere asupra agregdrii variabilelor de personalitate si valori. Notdm, in
acest sens, cd procesul este ascendent si creste structural In mod constant si decis,
de la preadolescenti la studenti. S& retinem ca ilustrare §i punct de sprijin
cuantumurile de inter-corelatii semnificative: preadolescentii = 74; adolescentii
mici = 104 si 95; adolescenti mari = 119 si 124; studenti = 136. Suntem orientati
cu precadere cétre loturile de baza — adolescentii propriu-zisi, cu cele doua specializari
scolare fiecare. Aceste constatari de plecare vizeaza, cu precadere, aspecte cantitative,
insd, mai importante sunt aspectele de fond — calitative, cum ar fi problema
proportiilor semnificative de interactiune, ca si cea a ierarhiei variabilelor generatoare
de pre-structuri factoriale.

Coeficientii semnificativi de inter-corelativitate sunt in numar de 126 si
includ ca cel mai mic nivel de aceasta categorie valoarea de .27.

Datele ne aratid ca dintre cele 240 de inter-corelatii posibile cuprinse in
tabelul nr. 5, 126 (52,50%) sunt superioare coeficientului de .27 (cel minimal
semnificativ). Restul de coeficienti de interactiune, adicd 114 (47,50 %) sunt sub
baremul minim impus de numarul subiectilor, deci nesemnificativi. E mult? E
putin? In unele cercetiri ficute cu subiecti din anumite profiluri, in Universititi din
Romania (Iasi si Bucuresti) si in Institutul de Filozofie si Psihologie al Academiei,
precum cel pedagogic (Cretu, Stratilescu), personologic (Modrea, Cojocaru),
artistic (Dinca, Madan), militar (Cojocaru) etc. — proportia de care vorbim era ceva
mai ridicatd mai ales cand, din plecare, un program de investigatie urmarea, pe
trepte de varsta, sa realizeze comparatii.
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Tabelul nr. 5
Inter-corelativitate personologica (trasaturi-factori si valori;
Mostra: o imagine proprie adolescentilor mari)

Var. | A| B | C | E | F | G| H]| I |L|M|N]O] Ql|Q|Q]|Q4

Al 24 | 60 | 44 | 33 | 42 | 35| 37 | 25| 44 | 36 | S5 | A7 | 59 | 29 | 37 | .06
Es S0 | 31| 36| .24 | 19| 24| 27| 10 | 53 | -04 ] .68 | .05 | .05 | .5 | .05 | .29
Si 36| 61| .39 | .30 | 52| 28| .65 | 53 | 27 | 38 | 45| 36 | .24 | 14 | 42 | .05
Rp A8 | S0 | S50 | 60 | 38 | SO | 48 | A8 | 27 | 20 | S3 | 37 | 33 | 19 | 46 | .15
In A5 | 50 | 16 | 19 | 07 | 09 | 38 | 24 | 55| 22 | 45 | -03 | 35 | 36 | .16 | .27
Pr 27170 | 19 | 57 | 29 |-06] .70 | 19 | A8 | .16 | 38 | .29 | 35 | -.06 | 41 | .20
Co 22| 28| .21 |-14| 37| 09| 25| .28 (.15 | 20| .32 |-07| .19 | 23| .21 | .09
Ae 35|23 |50 | 20 | 38 | 57T | 54| 17 | 29 | 23 | S3 | 26 | 44 | 24 | 44 | .08
Sp 3| 67 | S2 | 10 | 15 | -08| 16 | 14 | -03 | 46 | S2 | -.04 | .67 | -18 | .50 | -.07
Af -02| 41 | 26 | 58 | .06 | 08 | 35 |-05| 43 | 22 | 26 | 12 | 12 | 19 | 34 | .29
Rs -03| 38 | 47 | 21 |-02| .01 | 23 |-02| .23 | 31 | 41| .05 | .30 | .11 | 48 | .24
Re 12| 33| .68 | 42 | 15 |-11| .28 | -08 | 23 | 13 | 33 | 40 | 37 | .02 | .59 | .06
Mv 41| 73 | 55| 46 | 41 | S3 | .61 | 14 | 47 | 62 | .64 | 26 | 57 | 17 | .60 | .24
Va 42| 32| 35| 11| 22| 13| 25| 41| .16 | 31| 14 | 26 | -.07 | 34 | .10 | .34
Cr A5 | .76 | S50 | 23 | 73 | A4 | 22 | 56 | 24 | 31| .09 | 33 | 55| .16 | 39 | .24

Este drept cd in cazul cercetérii de fata, punctul de pornire il reprezinta
preadolescentii cu performanta lor accentuat scizuta. In ceea ce ne priveste, noi am
urmarit procesul de agregare a variabilelor personologice propriu-zise si a unui set
de valori profesionale in inter-corelativitatea lor. De exemplu, pentru cazul
interactiunii dintre trasaturile personologice si valorile profesionale am pus in
pagina tabelul de mai sus din care ne atrag atentia inter-corelatiile (semnificative!)
dintre factorul B (de fapt, o variabild de factura cognitiva) si 14 din cele 15 valori
profesionale. Urmeaza in ierarhie factorul N (sociabilitatea) cu 12 inter-corelatii,
apoi factorul C (emotivitate-rationalitate) cu 11 inter-corelatii, factorul Q3 (controlul
emotional) cu 11 inter-corelatii; apoi descrescator, factorii: Q1, F, L, H etc. (a se
vedea dispozitia ierarhica a factorilor in tabelul nr. 6).

Tot astfel, vom putea vedea proportiile si ierarhia valorilor profesionale in
tabelul nr. 7, din care retinem ca ilustrare: Siguranta profesionala (Si = 13), Modul
de viata ales (Mv =12), apoi Altruismul (Al = 12), Realizarea profesionala (Rp),
Creativitate (Cr) etc. Nu se poate anticipa cu certitudine care variabile vor intra in
configuratia trasaturilor si valorilor ca factori constitutivi (desigur, In urma
obtinerii solutiilor factoriale validate), Insd putem spune ca acele variabile care
manifestd deschidere ampld de agregare din perspectiva criteriului ,,ierarhie” (in
preliminariile analizei factoriale), vor apérea in calitate de componente structural —
functionale. In acelasi timp, se intAmpla uneori ca un factor si se modeleze intr-o
articulare numeroasa de variabile, dar unele cu saturatia in factor de nivel scazut,
insemn al procesului mai lent de agregare care reclama o anumita ,,simplificare”.
Cunoscand acest fapt, noi am recurs la retinerea drept componente foarte posibil
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autentice de tip factorial, variabile cu coeficienti de consonanta superiori ,,pragului” de
semnificatie de .32. Vom marca structurile factoriale 1n ipostaza lor de componente
definitorii, fard a ignora componentele ,,slabe” care pot contine o potentialitate
non—neglijabila.

In mare comentind, se constati ci proportia coeficientilor de inter-core-
lativitate, purtatori de semnificatie minimd in functie de numarul subiectilor, pune
in evidentd continutul global: 126 reprezintd 52,50 % din total. Acesta este un
rezultat care a pornit de la ,,valoarea” de 27,08 % la preadolescenti, a continuat cu
41,67 % pentru ambele loturi de adolescenti mici si cu 54,17 % si 56,67 % pentru
adolescentii mari, la ambele specializéri scolare, incheindu-se cu 62,08 % pentru
studenti. Experienta ne-a aritat cd, de multe ori, in structura unor factori se
insinueaza cate un numdar mare de variabile cu saturatii reduse ca semnificatie, Insa
purtand insemnul nivelului semnificativ.

4.2. TRASATURILE — FACTORI DIN PERSPECTIVA VALORILOR

Desigur, fiecare variabild are ,,destinul” ei in configuratiile factoriale, insa un
aspect se impune cu autoritate metodologica: variabilele slab saturate in factor nu
aduc un aport relevant la identitatea factorilor. Proportia globald de coeficienti de
inter-corelativitate raméane, totusi, in jur de peste 50,00 %.

Tabelul nr. 6

Variabile
Nivel de Al B |C|E|F|G|H|I|L{M| N [O]| Q1 | Q2| Q3 | Q4 |Total
semnificatie
Inalt 6 1] 3 0Oj0|j1 0|1 [0]O|0O] O O] O 0 0 0 6
Mediu 40 1| 5 6 3|1 |3 |3 [2[2|1] 6 [0]| 4 0 3 0 40
Slab 80 5/ 6 S|4[6|2]6|2[6|6]|] 6 5] 6 3 8 4 80
Total 126 § 7| 14 |11 | 7 | 8 | 5|10 4 [8 |7 | 12 |[5]| 10 3 11 4 | 126

4.3. VALORILE PROFESIONALE DIN PERSPECTIVA TRASATURILOR

Este evident ca proportia de inter-corelatii factori—valori este aceeasi ca si in
cazul precedent: 126 — adica 52,50 % (Tabelul nr. 7).

Cuantumul variabilelor-valori disponibile la agregarea in factori este in jurul
a 8-10, iar o afinitate electiva indicatoare de consistentd formativa este de 5—6 agregari
disponibile, dupa cum urmeaza: Modul de viata ales (Mv = 12), Creativitate (Cr = 8),
Sigurantd profesionald si Variabilitate (Sp si Va = cate 7). In acelasi rand, pot fi
incluse si variabilele-valori care au fost ,afectate” cu sciderea de 1 punct:
Altruismul (Al = 11), Realizarea profesionala (Rp = 10), Avantaje economice
(Ae = 8), Relatii cu colegii (Rc =T7) etc.
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Tabelul nr. 7
Niveluri de semnificatie

Variabile
Nivel de Al [Es| Si | Rp | In |[Pr|Co|Ae|Sp|Af|Rs|Rc| Mv |Va|Cr| Total
semnificatie
Inalt 6 0 (0] O 0 0 |2]0|0]|1][0]0|0] 1 0]2 6
Mediu 490 | 3 (3] 4 5 2 |1]0|4[5[1]0]2]| 7 |0]3 40
Slab 80 0 4 [4] 9 6 5 |64 [5[1|5]6|6| 4 |7]3 80
Total 126 f 12 7] 1311 ] 7 [9]4]9]7]6]6]6] 12 78] 126

lata, prin urmare, incd un mod de argumentare a unor priorititi, un mini set
compact de intercorelatii care intireste ideea unei ierarhii a variabilelor-valori
bazate pe constante devoalate prin cercetare si care ne da siguranta unui demers
plauzibil.

5. PROPORTII SI IERARHII FINALE

in planul creativitatii, loturile si-au ,,asumat” o buna parte din coeficientii de
inter-corelatie n proportii care pornesc de la 46,67 % (preadolescenti), continud cu
60,00 % pentru ambele loturi de adolescenti mici si apoi cu 80,00 % adolescentii
mari de la socio-uman si 86,67 % adolescentii mari de la tehnico-stiintific, pentru
ca sa se atingd aproape cota maximum posibild de coeficienti de inter-corelatii la
studenti (90,00 %). In planul trasaturilor-factori gasim si cea mai redusa si cea mai
inaltd proportie de agregare ,,pre-factoriald” (respectiv 65 inter-corelatii semnificative:
(27,08 %) la preadolescenti si 149 (62,08 %) la studenti. In vreme ce saltul dintre
preadolescenti si adolescentii mici este relativ spectaculos (de la 65 la 100 de inter-
corelatii realizate), celalalt salt, de la ,,capatul” opus al parcursului, se pune in
evidentd ca un ,,simplu” pas de crestere (de la 57 % pentru adolescentii mari de la
tehnico-stiintific la studenti, unde se realizeaza o proportie de agregare posibila a
trasaturilor-factori de 62,00 %). in fine, in planul valorilor se pune in evidentd un
cuantum de coeficienti de inter-corelatie mai inalt decat in cazul trasaturilor-factori
(76 de interactiuni, adica 36,19 % la preadolescenti), incheindu-se cu proportia de
127 (60,48 %) la studenti (Tabelul nr. 8). intre cele doud sub-dimensiuni per-
sonologice — trasaturile-factori si valorile — se prezinta bine distincte si ca timp al
cresterii, §i ca arie sau interval de debut: valorile par a se organiza intr-un timp
relativ ,,comprimat”, trasaturile urmeaza un proces de agregare mai lent §i mai
indelung.

Reiteram ideea ca factorul de inteligenta generala se ,,valideaza” ,,preliminar”
ca promotor al cristalizarii sub-sistemelor de personalitate propulsate de trasaturi-
factori si de valori. Sub-dimensiunea creativitatii merge in consonantd cu inteligenta,
dar ambele prezideaza activ procesul de dezvoltare si de maturizare a adoles-
centilor. Cateva rdmaneri In urma sunt proprii adolescentilor mici la care, din
pacate, faptul de a fi inscris la socio-uman sau tehnico-stiintific nu produce
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diferentieri specifice, cel putin la inceput. Acestea apar cu evidentd la nivelul
adolescentei mari. Studentii cercetati au fost un reper asteptat din punct de vedere
performantial.

Tabelul nr. 8

Intercorelatii
Inter-?orelz}tn Intellgen}a Creativitate Trasaturi — factori | Valori profesionale
semnificative generali
. Nr. % Nr. % Nr. % Nr. %

Loturi
Preadolescenti 12 100 14 46,67 65 27,08 76 36,19
Adolescenti mici socio- 12 100 18 | 6000 | 100 | 4167 98 | 46,67
uman
Adolescenti mici tehnoco- § , 100 18 | 60,00 | 100 | 41,67 | 102 | 4857
stiintific
Adolescenti mari socio- 12 100 24 | 8000 | 130 | s417 | 108 | s143
uman
Adolescenti mari tehnico- § , 100 26 | 8667 | 136 | 5667 | 114 | 5424
stiintific
Studenti 2 100 27 | 9000 | 149 | 6208 | 127 | 6048

—_—
Total semnificativ si % 7 100 127 680 549
per lot

Réamane ca studiul final (partea a treia) — identificarea factorilor explicativ-
determinativi — sd ne aduca o serie de raspunsuri si, In orice caz, anumite puncte de
reper solide pentru creionarea profilului personologic adolescentin.

6. CONCLUZII GENERALE

Ceea ce am numit ,,Preliminarii metodologice la abordarea unui profil
cognitiv — personologic in adolescentd”, propus spre publicare in doua parti,
reprezintd secventa finald a studiului, avind ca obiectiv prefigurarea unui tablou
dinamic al factorilor explicativ-determinativi, pe stadii de varsta si specializari
scolare. In studiul nostru, am proiectat obtinerea catorva configuratii factoriale,
»centrale”, ca si anumite directii de dezvoltare care sa ilustreze particularitdti de
convergenta, de variabilitate si de continuitate (Popescu-Neveanu, Dictionar de
psihologie, 1978), cu finalitatea identificdrii unor unitati constitutive — privind
conceptul personalitate — constante si cvasi-comune loturilor studiate. Am avut ca
ax director consonanta dintre factorul cognitiv structurant si modelul personologic
posibil ca substrat ,,material”, in doua perspective:

a) structural — interesandu-ne interactivitatea abilitatilor inteligentei/creativitatii,
cu vectorii profilului personologic;

b)evolutiv — interesdndu-ne dinamica dezvoltarii potentialului intelectiv si
cristalizarea factorilor-vectori de personalitate in dependentd de treptele semnificative
de varsta si de specializarea scolar-profesionala.

Primit in redactie la: 25.111.2013
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REZUMAT

Aceasta a doua parte a studiului Preliminarii metodologice la abordarea unui profil cognitiv —
personologic in adolescentd releva procesul agregarii incipiente a structurilor definitorii de
personalitate din perspectiva inter-actionismului variabilelor, cat si din cea a inter-corelativitatii sub-
dimensiunilor ca atare — a trasdturilor-factori si a valorilor profesionale. Sub raport ipotetic §i prin
prisma obiectivelor am obtinut rezultatele asteptate, in urma investigatiilor facute pe grupul-tinta de
adolescenti, flancati de preadolescenti si studenti. Metodele folosite sunt consacrate, cu ajutorul lor s-
au obtinut rezultate in multe cercetari, cu deosebire teze de doctorat recunoscute.
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Abstract

The article is a brief presentation of some of the latest research on dysfunctional social
correlates in personality disorders. The examination of social implications of these disorders is a less
discussed topic in local literature in the field, but extensively studied by the international scientific
community. Our analysis is carried out on three major coordinates: social incompetence, emotional
dysfunctions and maladaptive cognitive schemas expressed by individuals with personality disorders.
Knowing all these maladaptive traits allows clinicians the establishment of appropriate intervention
measures.
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1. INTRODUCERE

Intelegerea implicatiilor sociale ale tulburirilor de personalitate este decisiva
atat pentru tratamentul acestora, cit si pentru rezolvarea problemelor pe care
indivizii astfel diagnosticati le genereaza in planul relatiilor interpersonale si in
functionarea grupurilor sau a comunitatilor din care fac parte. Este cunoscut faptul
ca aceste tulburari se nasc in conditii nefavorabile (sociale, economice, educative,
culturale), iar activitatea antisociald este stimulatd de dezadaptarile subiectilor
proveniti din medii periferice sociale (Romila, 1997). Pe de alta parte, nu trebuie sa
pierdem din vedere nici faptul cd personogeneza, in general, si construirea
trasaturilor de personalitate dezadaptative, in particular, sunt influentate de factorii
psiho-sociali care au actionat asupra individului, in copilarie si pe tot parcursul
devenirii lui. Cu alte cuvinte, socialul contribuie la constructia individului ca
personalitate, iar personalitatea astfel formatd poate influenta, la randul ei, mediul
in care traieste individul.

" Institutul de Filosofie si Psihologie ,,Constantin Radulescu-Motru”, Departamentul de Psihologie,
Calea 13 Septembrie nr. 13, sector 5, Bucuresti; e-mail: Camelia.Popa@ipsihologie.ro.

Rev. Psih., vol. 60, nr. 1, p. 79-88, Bucuresti, ianuarie — martie 2014
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In cazul indivizilor cu »personalititi deformate”, influenta asupra mediului
social este una preponderent negativa, date fiind incompetenta lor sociala, disfunctiile
emotionale si stilul deficitar de rezolvare a problemelor. Din aceste considerente,
investigarea tulburarilor de personalitate §i a interactiunilor stabilite de persoanele
cu aceste tulburari, in reteaua lor sociald, nu mai reprezintd un teren exclusiv de
cercetare al psihologilor si al psihiatrilor. In aceasti zond au patruns masiv
sociologii, asistentii sociali si chiar economistii responsabili de managementul
organizational. Etiopatogenia psihiatrica urmareste insa in continuare rolul factorilor
psihosociali 1n favorizarea si declansarea tulburdrii psihice, iar terapeutii se apleaca
asupra vulnerabilitatilor de fond ale personalitatilor dezadaptative.

2. INCOMPETENTA SOCIALA

Pacientii cu tulburari de personalitate au dificultdti sociale de lunga durata si
abilitati de interrelationare deficitare, au relevat studiile de profil. Acestia nu pot
dezvolta aptitudinile potrivite pentru a se pozitiona ca persoane competente social.
Incompetenta lor sociald are la baza disfunctiile Tnregistrate in relatiile interpersonale,
anxietatea sociald, deficitele marcante in integrarea informatiilor sociale, suspiciunea
etc. Inadaptarea profesionala este una dintre cele mai importante consecinte ale
incompetentei sociale.

Disfunctii interpersonale importante se manifesta, de exemplu, in tulburarea
de personalitate histrionica, ale cirei marci identitare sunt cadutarea excesivd a
atentiei celorlalti, demonstrativitatea si teatralitatea (atribute care se constituie in asa
numitul ,,stil histrionic de autoprezentare™). Fenomenele histrionice sunt omniprezente
in cadrul mai multor aspecte ale culturii noastre occidentale, si, prin urmare, merita
o examinare suplimentara (Renner et al., 2008). Tulburarea de personalitate
paranoidd apare, la randul ei, ca raspuns la stresorii sociali si interpersonali
(Houseman, 1990), accentuand dificultatile relationale.

Cresterea competentei de interactiune cu semenii si formarea aptitudinilor
prosociale reprezinta obiective centrale ale tratamentului indivizilor cu tulburare de
personalitate schizotipald. Aceste persoane se confruntéd cu dificultati psihologice si
sociale marcante, au un comportament interpersonal dezorganizat, se remarca prin
paranoia si ideatie magicad (Fonseca-Pedrero et al., 2010); unele cercetari au relevat
ca femeile schizotipale au scoruri mai mari la anxietate sociald si la credinte
ciudate (Badcock si Dragovi¢, 2006). De altfel, anxietatea sociald este un simptom
central al tulburdrii schizotipale, alaturi de ideile magice, experientele perceptive
neobignuite, ideile de referinta si suspiciune, ea crescand riscul dezvoltarii schizofreniei
(Wolfradt si Straube, 1992).

Anxietatea sociald stimuleaza, pe de altd parte, rationamentele disfunctionale,
iluziile de persecutie si ideatia paranoida, manifestate in tulburarea de personalitate
paranoidd, Insd ea nu este suficientd pentru a produce experiente paranoice, desi
afecteaza rationamentele, creeaza sentimentul de primejdie si amplificd problemele
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interpersonale (Freeman, 2007). Unii cercetatori au indicat existenta unor corelatii
pozitive intre gandirea paranoicd, pe de o parte, si singuratate, lipsa suportului
social, deficitele abilitatilor sociale si relatiile sociale sarace, pe de alta parte. Gandirea
paranoidd a fost asociatd in mod pozitiv cu sensibilitatea la mesajele verbale ale
altora si la normele sociale, si a corelat negativ cu adaptarea sociala si increderea in
interactiunea sociald (Riggio si Kwong, 2009).

Din cauza anxietdtii sociale, paranoizii sunt insingurati, se refugiaza In mass-
media sociale si au deficite mari de competente interpersonale. Lumea virtuala pare
sa fie, de asemenea, locul preferat de refugiu al schizotipalilor. indepartindu-se de
lumea reald, ei 1si amplifica astfel deficitele relationale, anxietatea sociald si
depresia (Mittal et al., 2007).

La subiectii borderline, anxietatea sociala se asociaza cu deficite marcante in
integrarea informatiilor sociale, cu antagonism interpersonal (inadecvare la inter-
locutor), precum si cu o suspiciune crescuta fatd de oameni si situatii (Minzenberg,
2006). In cazul paranoizilor, anxietatea si stresul social determini intensificarea
ideatiei specifice, conducand la declansarea episoadelor psihotice (Kesting et al.,
2013).

Inadaptarea profesionald apare ca o consecintd importantd a incompetentei
sociale. De pilda, schizotipalii si paranoizii au rate mai mici de ocupare profesionald si
un istoric de a fi lucrat la locuri de muncd mai putin complexe decat persoanele
fara asemenea tulburari. In timp ce subiectii cu mai putine trasaturi de personalitate
paranoida sunt capabili sa aiba o istorie de munca intr-un mediu competitiv pentru
un an, schizotipalii se refugiaza in locuri de muncéd implicdnd niveluri mai reduse
de contact social. Concluzia acestui studiu (McGurk et al., 2013) este aceea ca
tulburarea paranoidad reprezinta un predictor semnificativ al istoriei de munca, in
timp ce tulburarea schizotipala prezice contactele sociale sarace la locuri de munca.

2.1. NARCISICII - MANAGERII IDEALI?

Tulburarea de personalitate narcisicd este, la randul ei, una dezadaptativa,
care provoaca disfunctii si suferintd In domeniul interpersonal, remarcé autorii care
au studiat acest tip de tulburare. Comportamentul narcisicilor genereaza probleme
nu numai pentru persoanele care interactioneaza cu ei, cat §i pentru narcisicii insisi,
manifestate prin stres si afectarea negativd a functiondrii sociale (Miller et al.,
2007). Astfel, marii narcisici sunt hipervigilenti In ceea ce priveste amenintarile
indreptate Tmpotriva propriei lor fiinte (asa numitele actiuni de ,,Ego-terorism”),
motiv pentru care ei dezvoltd comportamente de aparare a Sinelui, de protectie a
autoperceptiei de grandoare si de evitare a deziluziei inutilitatii (Horvath si Morf,
2009).

Potrivit altor studii (Watson, Morris, 1991), narcisicii se remarca prin scoruri
mai scdzute in inventarele de personalitate la dimensiuni precum empatia
emotionald si cognitivd (demonstrand o lipsd de sensibilitate interpersonald), la
dezirabilitatea si la responsabilitatea sociale si, totodata, prin scoruri mai mari la
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stresul interpersonal. Atributele de ,,conducere™/,,autoritate” stabilesc corelatii pozitive
cu dimensiunea ,,primejdii interpersonale” mai mici, In timp ce ,,superioritatea”/
»aroganta”, alte trasdturi dezadaptative, coreleaza inalt cu responsabilitatea sociala
crescutd, perceputi de persoana narcisica (ibidem). In acelasi timp, narcisicii s-au
dovedit a fi mai stresati comparativ cu persoanele fara tulburdri de personalitate,
trasaturile disfunctionale ale acestora fiind susceptibile de a le modifica starea de
sandtate pe termen lung. Pentru a ajunge la o asemenea constatare, a fost deter-
minata in laborator reactivitatea la stres a narcisicilor (Eldstein et al., 2010) si a
fost masurata reactivitatea la cortizol (corelata fiziologica). Pe de alta parte, stresul
poate determina depresia si atitudinile paranoide in randul narcisicilor (Joiner Jr.
et al., 2008). Potrivit altor cercetdri, empatia emotionala restrdnsa a narcisicilor
este legatd de anumite anomalii structurale in regiunea creierului fronto-paralimbic
(Schulze et al., 2010).

In ciuda eforturilor psihiatrilor si ale psihologilor de a intelege si de a trata
aceasta tulburare, specialistii Tn management o considera benefica. Organizatia
condusd de un narcisic este una performantd. Rosenthal si Pittinsky (2006) cred ca
narcisismul, ca trasaturd de personalitate marcata de grandoare, este un atribut al
liderilor puternici, chiar daca aceasta cuprinde aroganta, auto-admiratie, o stima de
sine fragila. Conform autorilor citati, narcisicii se remarca prin stiluri de conducere
grandioase, sunt motivati de nevoia lor continua de a atrage admiratia celorlalti si
empatizeaza cu institutiile pe care le conduc; in plus, ei posedd charisma si au
viziuni nalte, dimensiuni vitale pentru un leadership eficient. Studiul personalitatilor
narcisiste ar putea fi integrat iIn domeniul studiilor de management, conchid cei doi
autori.

In acelasi registru se plaseaza Rosenthal si Hooley (2010), care recomanda
investigatii suplimentare cu privire la tulburarea de personalitate narcisica, dat fiind
ca narcisismul, care corespunde unui nivel ridicat al stimei de sine, ar reflecta
sdnatatea psihologica a individului.

Totusi, exista cercetdri care atrag atentia asupra faptului ca, in mediul social,
narcisismul poate fi legat de comiterea agresiunilor asupra altora. Aceastd forma
patologica de personalitate reprezintd un amestec ciudat si paradoxal de adaptabilitate
la cerintele sociale (bazat, desigur, pe autosuficientd) si de imposibilitate de adaptare
(centrata pe exploatarea altora). Exploatatorii narcisici sunt capabili de a comite
agresiuni si chiar violente extreme, avand 1n acelasi timp o capacitate crescuta de
victimizare (Reidy et al., 2008).

3. DISFUNCTII EMOTIONALE

Anhedonia sociald, perceperea gresitd a emotiilor, instabilitatea emotionala,
impulsivitatea, accesele de manie si depresia reprezintd alte trasaturi care pot fi
identificate in randul persoanelor cu tulburari de personalitate.



5 Tulburarile de personalitate si inadaptare sociala 83

Anhedonia sociala sau incapacitatea de a simti placere este o trasatura
distinctiva din schizofrenie care se regéseste cu o mare frecventa la cei cu tulburari
de personalitate schizotipald, schizoida si paranoida, fiind un indicator promitator
de vulnerabilitate genetica pentru patologia din schizofrenie, alaturi de anxietatea
sociald, dezorganizarea cognitiva, denaturarea realitdtii si de stresul psihologic
marcant (Cohen et al., 2010, Sera et al., 2013). Studii recente au demonstrat ca
anhedonia coreleaza cu o scadere a participarii sociale nu numai in viata reala, ci si
in mediul virtual. Accesul la profilurile de pe Facebook ale respectivelor persoane
a aratat ca acestea au un numar scazut de prieteni si de fotografii i comunica mult
timp doar cu cate un prieten (Martin et al., 2006).

Din punct de vedere al disfunctiilor emotionale pe care le antrencaza,
simptomele paranoide pot fi studiate, la randul lor, atat pe teritoriul psihopatologiei
clinice, experimentale, cat si pe cel al stiintelor cognitive sociale. Aceste simptome
au fost legate de perceperea constanta a emotiilor ca fiind dezgustatoare. Perceptiile
gresite ale paranoizilor au rimas nemodificate In urma tratamentului, avand la baza
atat unele deficite neurocognitive, cat mai ales prejudecati sociale, cognitive (Peer
et al., 2004), ceea ce a relevat dificultatea modificarii acestora.

Pe de alta parte, schizotipalii se confruntd cu dificultati insurmontabile in a
recunoaste si eticheta diverse emotii, in baza carora sa poatd afisa comportamente
competente social. Ei nu pot alege comportamentul adecvat, din mai multe variante
de comportamente, pentru a rezolva sarcini prestabilite. Capacitatea schizotipalilor
de a identifica emotiile pozitive a fost mult mai deficitard decét cea de a identifica
alte tipuri de emotii. In acelasi timp, ei nu si-au putut adapta comportamentele la
sarcinile trasate, fiind incapabili sa-gi aleagd comportamentele adecvate social din
multitudinea de variante oferite. Studiul a sugerat ca persoanele cu tulburare
schizotipald au abilitati sociale scazute, similare celor raportate pentru persoanele
cu schizofrenie (Waldeck si Miller, 2000).

In tulburarea de personalitate borderline, psihopatologia afectiva (dezechilibrul
emotional) si distorsiunile cognitive pot fi considerate rdspunzatoare de inadaptarea
la mediul social, ca si de alte complicatii (episoade depresive majore, tentative de
suicid, tulburare bipolard). De altfel, insdsi aceasta tulburare defineste un ,,pattern
pervaziv de instabilitate a relatiilor emotionale, a imaginii de sine, a afectelor si o
impulsivitate accentuatd” (Ionescu, 1997). Indivizii borderline penduleaza intre
extremele de idealizare si devalorizare a propriei persoane sau a celorlalti (asa
numitul ,,binom dispozitional”), au relatii interpersonale intense si versatile, sunt
schimbatori, imprevizibili, se confruntd adeseori cu sentimentul de vid interior
(plictiseald, zadarnicie) si detesta singuratatea (aceasta le provoacad disconfort si
anxietate).

Diverse studii au aratat ca pacientii borderline si antisocialii au o vulnera-
bilitate emotionald generala, implicand imaturitatea si incapacitatea de rezonanta
afectiva, dimensiuni care amplifica disfunctiile interpersonale. Reactiile emotionale
intense le sunt declansate usor. Astfel, persoanele borderline au nu doar o
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inteligenta sociala slab dezvoltata, ci si un management deficitar al emotiilor,
fiindu-le afectatd Inséasi perceptia expresiilor emotionale ale persoanelor cu care
intrd Tn contact §i chiar recunoasterea acestor emotii (Gardner, Qualter, 2009).
Astfel, sub o aparentd de normalitate a indivizilor borderline (care par a avea ,.fatete
sociale intacte™), se ascunde un ,,haos interior”, alimentat de o istorie indelungata
de suferinte si de comportamente cronice autodistructive, izvorat din instabilitatea
emotionala (Sansone si Sansone, 2010).

La randul lor, antisocialii se remarca prin imaturitate si labilitate afectiva,
intoleranta la frustrare, hipersensibilitate, excitabilitate, un slab control al impulsurilor,
indiferentism afectiv si lipsd de empatie. Trecerea de la o stare afectiva la alta
conferd imprevizibilitate actiunilor infractionale si contribuie la autocontrolul lor
scazut. Instabilitatea afectelor si a emotiilor se asociazd cu hipersensibilitatea si
excitabilitatea crescutd, cu frustrarea intensd, trasaturi care numai impreuna pot
explica slabul control al impulsurilor (Butoi i Butoi, 2006).

4. SCHEME COGNITIVE DEZADAPTATIVE

Schemele cognitive gresite si modalitatea ineficienta de a rezolva problemele
de viatd si profesionale sunt alte trasaturi dezadaptative atribuite persoanelor cu
tulburari de personalitate.

Indivizii borderline, narcisicii, histrionicii §i evitantii rezolva problemele cu
care se confruntd Intr-un stil impulsiv si neglijent, ultimii remarcandu-se in plus si
prin negativitate (McMurran et al., 2007). La persoanele diagnosticate cu borderline,
releva un alt studiu, schemele cognitive dezadaptative vizeaza atit propria persoana
si ceilalti oameni, cat si situatiile in general (Specht ef al., 2009). Din aceasta
gandire negativa (care conduce la cognitii sociale deficitare si la o ,,mentalizare”
excesivd), la care se asociazd disfunctiile emotionale puternice §i perceptiile
gresite, excesiv de polarizate, ar decurge problemele interpersonale ale subiectilor
borderline (Arntz si Haaf, 2012), ca si tulburarile lor de comportament (Sharp
etal.,2011).

In cazul antisocialilor, in prim planul cognitiei se impun imaturitatea intelectuala
(susceptibila sa genereze un mod specific de planificare actionald, care vizeaza
obtinerea imediatd a unei recompense) si neluarea in calcul a consecintelor actiunilor
infractionale pe termen mediu si lung. Infractorul este practic incapabil sa prevada
consecintele actiunilor. Imaturitatea intelectuald nu denotd o ratd scizutd a
coeficientului de inteligentd, ci presupune o capacitate redusa de a stabili un raport
rational intre pierderi si castiguri 1n proiectarea unui act infractional, aratd Eysenk
(1964).

Numeroase studii de psihiatrie si de psihologie clinica pun accentul nu doar
pe schemele cognitive gresite ale persoanelor cu tulburari de personalitate, ci si pe
deteriorarea pre-psihoticd a gandirii lor. Este cazul ucigasilor in masa din scoli,
diagnosticati fie ca psihopati, fie ca psihotici (cu schizofrenie paranoida). In cazul
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psihopatilor de acest gen, studiile arata ca ei au trasaturi de personalitate paranoida
in formare, mai precis exagereaza consecintele negative ale tratamentelor la care ar
fi fost supusi de catre ceilalti, reactioneaza cu furie la batjocura si la intimidare, au
justificari pentru viitoarele razbunari §i sunt obsedati de respingerea lor de catre
anumite grupuri (Dutton et al., 2013).

5. CONCLUZII

Factorii sociali sunt implicati nu numai in mentinerea dificultatilor relationale
ale indivizilor diagnosticati cu tulburiri de personalitate, ci si in persogenezi. in
copildrie, tulburarile de personalitate sunt denumite tulburdri de comportament,
urmand a se cristaliza la adolescentd, odata cu structurarea personalitatii, insotindu-1
pe individ de-a lungul intregii sale existente (Ionescu, 1997). Cu alte cuvinte, un
model dezadaptativ de personalitate nu apare din neant, nu este rezultatul direct al
unui stres trait de adult, ci se construieste in timp. De pilda, copiii agresati sunt
considerati a fi ,,preborderline”. Ei au imagini ambivalente despre ei Insisi si despre
altii, se tem sd nu fie abandonati de mamele lor (catalogate ca inconsecvente,
insensibile si nonempatice). Totodata, acesti copii se confruntd cu dileme aparent
nerezolvabile, au un comportament dezinhibat, provin din familii marcate de un
nivel ridicat de psihopatologie sau din familii cu stiluri parentale disfunctionale si
au atitudini contradictorii fatd de parinti, mergand de la dragoste la urd (Gratz
et al.,2011). Cele doua trasaturi s-au dovedit indisolubil legate de abuzul emotional,
ca factor de stres major in viata copilului.

Stilurile parentale detasate, respectiv protectoare, abandonul copilului, abuzul
copilului (frecvent si sever), ca si furia dezvoltatd de copil inainte de 18 ani sunt
predictori semnificativi nu numai pentru tulburarea de personalitate borderline, cat
si pentru tulburarea antisociald (Lobbestael et al., 2005). Abandonul copilului s-a
reliefat, la randul sau, ca predictor comun al tulburarii borderline si al tulburarii de
personalitate de tip evitant (De Panfilis et al., 2012).

Comportamentul persoanelor cu tulburare de personalitate paranoida ar avea
si el printre determinati relatiile adversive parinte-copil, expunerea la comportamente
inconsistente, un istoric de suspiciuni confirmate, neintirirea comportamentelor
sociale adecvate, imitarea comportamentelor paranoide ale altora, perturbarea
sistemelor de feedback social i, nu in ultimul rand, stresul vietii (Haynes, 1986).
De altfel, vulnerabilitatea emotionala, ale carei baze sunt puse inca din copilarie, se
numara printre factorii psihosociali de risc ai schizofreniei. Este unanim recunoscut
faptul ca experientele din copildrie afecteaza capacitatea de dezvoltare sociala si
emotionald sanatoasd. Un studiu realizat de Anglin si colab. (2008) a aratat ca
separarea copilului de mama sa, in primii 2 ani de viata, poate prezice dezvoltarea
tulburarii de personalitate schizotipale, cu simptome a caror intensitate variaza in
functie de durata separarii. Tulburarea de personalitate schizotipala pare astfel sa
fie legatd de comportamentul deficitar al parintilor fatd de copil. Neglijarea
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copilului de catre parinti, neimplicarea parintilor in viata copilului si lipsa de
ocrotire sunt principalele atribute ale acestui comportament parental, perceput si
raportat de pacientii schizotipali (Torgersen si Alnes, 1992).

Rolul decisiv al educatiei in formarea personalitatii nu poate fi pus nici el la
indoiald. Inabilitatea parintilor de a socializa cu copilul si de a aplica un sistem
corect de recompense si pedepse inhiba dezvoltarea unor trasaturi prosociale ale
copilului si contribuie la slabul autocontrol al acestuia, explicand astfel formarea
viitorului antisocial (Gottfredson si Hirschi, 1990).

Influenta mediului social este decisiva si in cazul narcisicilor. Mediul in care
traiesc, de pilda, vedetele TV, actorii §i muzicienii 1§i pune amprenta asupra
trasaturilor de personalitate narcisice a acestora, aratd un alt studiu (Young si
Pinsky, 2006), Insa autorii acestuia admit ca respectivele persoane ar putea avea
tendinte narcisiste inainte de a intra in industria de divertisment.

Primit in redactie la: 28.X1.2013
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REZUMAT

Articolul are ca obiectiv prezentarea succintd a unora dintre cele mai recente cercetdri in

domeniul corelatelor sociale disfunctionale ale tulburarilor de personalitate. Examinarea implicatiilor
sociale ale acestor tulburari este un subiect mai putin abordat in literatura autohtona de profil, dar
intens studiat de comunitatea stiintifica internationala. Analiza noastra se realizeaza pe trei coordonate
majore: incompetenta sociala, disfunctiile emotionale si schemele cognitive dezadaptative manifestate
de indivizii cu tulburari de personalitate. Cunoasterea tuturor acestor trasaturi dezadaptative permite
clinicienilor instituirea unor masuri adecvate de interventie.



INTEGRAREA UMORULUI IN PSTHOTERAPIE
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Abstract

This article aims to highlight the importance of humor in the therapeutic approach. Integrative
psychotherapy, focused on achieving client wellbeing through intervention on several plans
(biological, intrapsychic, interpersonal, intracultural, ecological and transcendental), could represent
the fertile ground for systematic use of such techniques. This article presents a brief overview of the
conditions that humorous interventions must meet, but also of the benefits they provide, especially for
improving the therapeutic relationship and to ,,defeat” defense mechanisms and client resistance to
changing.

Cuvinte-cheie: psihoterapie integrativa, umor, rezistenta la schimbare.

Keywords: integrative psychotherapy, humor, resistance to change.

Motto: Pentru a nu fi intempestiv deranjat, un medic §i-
a scris pe usa de la intrare: ,Biroul doctorului X. Bateti in
ugd, va rog!”. Si de fiecare datda cdnd trecea pe linga usd,
congtiincios, un bolnav bdtea in usa doctorului §i mergea mai
departe! (Dafinoiu, 2001)

1. INTRODUCERE

Lenny Ravich povesteste: ,,La workshopurile mele despre umor si optimism
invat oamenii sa rada artificial, chiar dacd nu le vine sa faca asta. Nu asteptdm sa
ne simtim bine ca sd radem. Rddem ca sd ne simtim bine. Ne ludm responsa-
bilitatea pentru bunastarea existentei noastre si nu amanam bucuria. [...] A Invita
sa vezi partile amuzante din lucruri, inclusiv a invata sa razi chiar si atunci cand n-
ai chef, poate deveni un obicei ca oricare altul. Tot ce avem nevoie este sd avem o
dorintd constienta. Dacd esti prea serios, iti poate dauna, si chiar iti dduneaza.
Umorul si rasul pot salva vieti. «Résul este cel mai bun medicament», obignuia sa
spund bunica mea... acum doctorii fac cercetari sa vadd dacd bunica mea a avut
dreptate...” (Ravich, 2010).

* Cabinet Individual de Psihologic — Dinu Valentin, psiholog clinician, psihoterapeut integrativ,
tel. 0722.290.243, e-mail: dinu_valentin@yahoo.com.
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,»Conflictul este felul nostru de a ne gandi existenta, iar psihoterapia ar putea
fi, din aceasta perspectiva, arta de a utiliza conflictul pentru schimbarea existentei
individului” (Dafinoiu, 2001, p. 58-59).

Asadar, cu cat introducem in abordarea terapeutica elemente mai ,,neconven-
tionale”, mai putin ,,obisnuite”, cu atit ne apropiem mai mult de realitatea umana,
cu contradictiile ei, cu conflictele ei neintelese, cu caracterul ei uneori ,,jucaus”!

In spiritul lui Erickson, cu cit mintea constientd e mai preocupati de lucrurile
»serioase”, cu atit mintea inconstientd va fi mai ,,deschisd” la aspectele mai
,»Zglobii” ale spiritului uman: metafore, umor, paradox si alte abordari mai mult sau
mai putin creative!

Kenneth Evans si Maria Gillbert (2010), referindu-se la filosofia si valorile
psihoterapiei integrative, mentioneaza: ,,Maturitatea nu se refera doar la autonomia
sinelui, ci si la sinele-in-relatie si este un proces continuu de ajustare creativa de-a
lungul vietii. Intr-adevir, sanitatea poate fi descrisa ca o interactiune creativd intre
individ §i mediu. Ajustarea farda creativitate este conformitatea cu un standard
extern si in conflict cu fenomenologia. Creativitatea fard ajustare este nihilism si
este in conflict cu dialogul” (Evans & Gillbert, 2010, p. 24).

Or, creativitatea se regaseste din plin in umor. Nu am putea oare ,,s3-1 integram
natural” in relatia ,,co-creatd” cu clientul nostru din cadrul procesului terapeutic?

Bineinteles, fara sa exageram!

2. UMORUL CA MODALITATE DE REDUCERE A SUFERINTEI PSIHICE. CATEVA
REPERE TEORETICE

In Dictionarul Explicativ al Limbii Romdne, termenul UMOR s.n. este definit ca:

1. Inclinare spre glume si ironii, ascunse sub o aparenti de seriozitate;
manifestare prin vorbe sau prin scris a acestei inclinatii”;

2. ,,Categorie estetica ce consta 1n sublinierea incompatibilitatii si absurditatii
laturilor unor situatii in general firesti; evidentierea ingdduitoare a nepotrivirii si a
absurditatii unor situatii considerate normale”.

in sensul restrans retinut de Freud (cit. Ionescu, 2002), ,,umorul constd in
prezentarea unei situatii traite ca traumatizante astfel incat sa fie reliefate aspectele
ei placute, ironice, insolite. Numai in acest caz (umor aplicat siesi) umorul poate fi
considerat un mecanism de aparare”.

Umorul este un mijloc de retragere a energiei din stari afective negative ca:
furie, durere, neliniste si transformarea ei intr-o emotie acceptabild si producatoare
de placere. Umorul implica transformarea fara efort constient a durerii in placere,
aceasta din urma aparand ca energie valabild pentru realizarea altor scopuri.
Umorul e vadzut ca un proces existent la un nivel mai matur de dezvoltare decat
gluma sau comicul. El este in mod primar o atitudine fatd de un eveniment sau
situatie care fac amuzant ceea ce ar fi putut fi altfel trist. Umorul e considerat deci
un semn al maturitatii emotionale (Haig, 1986, apud Nicolae, 1999).
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Umorul, estimeaza Freud (1927, apud lonescu, 2002), este un ,,dar pretios si
rar”. Un studiu al lui Vaillant (1977) (op. cit.) ajunge la concluzia ca aceasta aparare,
clasatd ca ,,maturd”, este cel mai putin utilizata, pe cand unele aparari mai putin
adaptate, cum sunt refugiul in reverie si activismul, sunt adoptate mult mai des.

O intoarcere la viziunea freudiana se inregistreaza in D.S.M. IV, care trece
umorul la rubrica celor mai adaptate functionari defensive.

O seama de alti autori vin 1n sprijinul acestei idei: dupa Maslow, indivizii
autoactualizati, normali, au un simt al umorului (Nevo, 1986). In contrast cu pacientii
psihiatrici, indivizii normali posedd un umor filosofic obiectiv (Allport apud
Leventon, 1992). Vaillant de asemenea considera umorul ca tip de aparare matura,
ce poate sta alaturi de sublimare, suprimare, altruism si anticipare. Umorul poate fi
astfel utilizat ca strategie de a face fatd greutatilor.

O incercare de sistematizare o face A. J. Foster in 1978 (cit. Nicolae, 1999)
elaborand urmatoarele presupozitii privitoare la umor:

1. Desi umorul poate fi o caracteristica universald, modul in care fiecare
individ 1l pune in practica si 1l intelege ar trebui sa fie considerat dintr-un cadru
fenomenologic. Nu existd absolutizari. Fiecare individ isi are propriile masuri
pentru aprecierea umorului;

2. Umorul poate contine elemente de natura afectiva sau cognitiva;

3. Umorul poate fi folosit constructiv — pentru dezvoltarea persoanei sau
distructiv — pentru a castiga superioritatea asupra altora;

4. Desi e recunoscut faptul cd umorul poate fi angajat in mod defensiv de
citre consilier, el e mai ales gandit ca expresie creativi. In acest sens, umorul apare
in mod spontan si onest;

5. Se poate argumenta ca umorul poate masca depresia, nefericirea, suferinta.
Umorul, aga cum e conceput aici, se referd la o stare mentald placuta la care se
poate ajunge doar dupa ce o stare neplacutd s-a depasit sau s-a risipit prin utilizarea
umorului §i a altor tehnici terapeutice;

6. Cu toate ca frecvent izbucnirile in ras si exprimarea umorului pot masca
tulburari emotionale, mai ales cand aceste izbucniri sunt nepotrivite, in general
vorbind, simful umorului, si in special abilitatea de a rdde cand si cand de tine
insuti, e consideratd un atribut al sanatatii.

Allport are 1n acest sens o pozitie similara. El vede umorul ca ,,indispensabil
sanatatii mentale”. Umorul apare astfel nu doar ca indice al sanatatii mentale, dar si
ca vehicul prin care aceasta poate fi conservata.

O perspectiva si mai clard ni se contureaza daca raportam aplicatiile practice
ale umorului la marile orientari teoretice din psihologie. Din acest punct de vedere,
se disting:

— abordarea psihanalitica — reprezentatd de Freud (1860), Grotjahn (1957),
Kris (1953) si Kubie (1971). Aceasta abordare subliniaza potentialul diagnostic al
intelegerii umorului pe care il foloseste pacientul — umor vazut ca o abreactie a
impulsurilor instinctuale, mai ales a celor agresive. Oricum, folosirea activa a
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umorului de catre terapeut nu este in mod obisnuit recomandata (Kubie), pentru ca
aceasta este inconsistentd cu rolul pasiv al terapeutului psihanalist clasic. Exista
insd si cateva exceptii printre psihanalistii care sprijina folosirea umorului: Bloomfield
(1980), Rosenheim (1974) — focalizandu-se pe aspectul social-afectiv al comunicarii
prin umor. ,,Umorul este o experientd interpersonald folositd in serviciul largirii
congtientizarii de sine a pacientului (si anume, in Tmbunatatirea abilitétii sale de a
se vedea obiectiv pe sine si pe ceilalti) si pentru dezvoltarea starii de pregatire
pentru o reactivitate afectiva completa si libera” (Rosenheim, E., 1974).

Umorul este vazut ca o cale de stabilire a unei relatii spontane, calde cu
clientul, de scadere a anxietatii si a sentimentului de distanta sociala dintre
terapeut si client.

— abordarea behaviorista — in care umorul e vazut ca un raspuns ca oricare
altul ce poate fi invatat si modificat, de aici valentele lui In educatie, in atragerea
atentiei si mentinerea vigilentei, 1n facilitarea nvatarii (Ziv, 1988).

— abordarea cognitivista — In care umorul apare ca mijloc de a ajuta
oamenii sa-si schimbe gandurile si perceptiile. Se considera cd oamenii igi pot
schimba comportamentele si isi pot rezolva problemele lor emotionale schimbandu-si
ideile profund irationale pe care le au (Ellis, 1973). Un factor comun al acestor idei
este a lua viata prea in serios §i a exagera semnificatia lucrurilor. Ellis (1973, 1990,
1997) vede psihoterapia ca mijloc de a ajuta oamenii sa lupte cu seriozitatea lor
excesiva §i cu gandirea absolutista. Acest lucru poate fi realizat de catre terapeut
prin folosirea unor exagerari umoristice intentionate ale ideilor si situatiilor, avand
drept rezultat faptul cd pacientul percepe irationalitatea propriilor expectatii.
,Clientul trebuie invatat sd se amuze pe seama gandirii sale disfunctionale si a
comportamentelor dezadaptative, fard insd a fi ironizat ca persoand. Terapeutul
REBT va utiliza umorul si ironia chiar i impotriva propriilor sale convingeri
irationale, aratdndu-i astfel clientului ca nu se ia prea tare in serios” (Ellis, 1973).

Desi terapeutul tinde sa prefere stilul informal plin de umor activ si directiv,
acesta trebuie sa se comporte flexibil, raspunzand la intrebarea: ,,Ce stil terapeutic
este mai potrivit pentru un anumit client?” (Eschenroeder, 1979, apud Holdevici,
2010).

Alte incercari de sistematizare s-au indreptat citre alcatuirea unor modele ale
umorului. Hickson descrie doud dintre acestea (Haig, 1986, cit. Nicolae, 1999).

1. De reducere a pulsiunii — 1n cadrul caruia amenintarea sau disconfortul
provenite de la pulsiunile primare de naturd sexuala sau agresiva sunt modificate
prin mecanismul eliberator de anxietate al umorului, devenind astfel intariri
secundare producatoare de placere — in termenii teoriei invatarii.

2. Cognitiv-perceptual, ce presupune rezolvarea unei incongruente sau paradox
(a prinde sensul glumei — care e sursa de placere) si juxtapunerea intelesurilor si
simbolurilor intr-o noud relatie — cu importantd in restructurarea si reorganizarea
campului perceptual.
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Kubie (1971) — unul dintre criticii cei mai vehementi ai locului umorului in
terapie, recunoaste totusi ca umorul poate avea o influenta umanizatoare, uneori
poate fi un lubrifiant social — in diminuarea tensiunii si jenei ori poate facilita
initiativa in comunicare §i conversatie. La fel de bine insd, o atmosferd impersonald de
Jjovialitate poate inhiba. Mai departe — spune el — e adevarat cd umorul uneori
exprimd caldurd si afectiune. Alteori, prin aceasta el mascheazd ostilitatea. S-a
argumentat faptul ca, indreptat citre ,,oponentii” din viata pacientului, umorul
comunica o atingere umand, un contact, crescand apropierea intre terapeut si pacient.
Cu toate acestea, existd uneori la pacient indoiala ca de fapt el ar fi tinta indirecta a
acestui atac.

In cazurile cele mai rele, in loc de a facilita comunicarea, umorul se
transformad intr-o tentativa de constrangere a pacientului in a reactiona cu umor —
ceea ce nu poate decdt sa-1 blocheze pe acesta, sa 1i anuleze cu totul exprimarea
sentimentelor negative fatd de acest lucru si in final sa submineze terapia.

Pe de alta parte, dacd modul normal de comunicare al pacientului include
tachinarea si hazul, ferapeutul trebuie sd fie capabil de reciprocitate si de a participa in
acest fel la Inceput pentru a ajuta terapia.

Existd de altfel o categorie speciald de pacienti la care pericolul respingerii
unui astfel de Tnceput umoristic e mult mai riscant — e vorba despre adolescenti, la
care dificultatea de integrare in terapie poate fi depdsita tocmai raspunzand pozitiv
unei astfel de atitudini umoristice. In plus, printr-o asemenea atitudine, ei pot de
fapt incerca abilitatea terapeutului de a-i intelege. Desigur, aceasta tendintd poate
exprima §i o evitare a adevaratelor probleme, iar atunci terapeutul isi va asuma,
deloc ugoara sarcina de a-1 ajuta pe adolescent sa delimiteze comicul de seriozitate,
distractia de angajament (Rosenheim, op. cit.).

Este important sd amintim si potentialul destructiv pe care umorul il poate
avea In comunicare; bataia de joc, sarcasmul, discreditarea, ironia sunt doar cateva
exemple. El poate fi la fel de bine o ,,arma care raneste” in situatii unde nu exista
respect mutual.

Folosit in mod judicios, umorul poate fi insa element de crestere, element al
unei schimbari necesare. I se recunoaste ca trasatura universald aceasta calitate de
»schimbare bruscé sau largire a orizontului experiential al receptorului prin revelarea
de noi optiuni” (Henscher, 1980).

Umorul, clovneria rituald, jocul de rol ne fac sa sesizam in mod critic
stilurile noastre de viata obisnuite.

Aducéandu-ne Tnainte lumi alternative, diferite, largite, ne ajutd sa constientizim
ideile de baza pe care ne-am construit lumea, schemele bine ascunse cu care traim.
Avem libertatea de a alege vreuna dintre alternative ori chiar sd nu ne schimbam
stilul de viata.

Insusi faptul de a realiza cd lumea noastra individuala sau culturald e intot-
deauna una selectata, restransa, si de a recunoaste cd am putea alege altceva ne
aduce intr-un nou raport mai liber cu lumea noastrd prezentd. Uneori, psihoterapia
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se centreaza prea mult pe schimbare, crestere, exploatarea potentialitatilor, uitdnd
ca pentru unii dintre indivizi angajarea constienta, libera, intr-un camp restrans de
interese poate fi la fel de autentica.

In ipostaza ei nereusitd, a glumi in psihoterapie inseamna ,a te juca de-a
schimbarea” si, de fapt, a raméane in siguranta agitata a existentei tale de neschimbat.

3. IMPLICATIILE UMORULUI iN PROCESUL TERAPEUTIC

Mai intai de toate, umorul reduce anxietatea pe care adesea clientii o experi-
menteaza in terapie. S-a speculat in acest sens ca folosirea lui poate demonstra
clientului ca terapeutul il va accepta si trata ca pe o persoana mai degraba decat ca
pe o problemd. O lumind asupra mecanismului intim al relatiei umor — anxietate
ne-o aduce Wolfenstein (Domash, 1975), care face o comparatie interesanta intre
folosirea ambigua a cuvintelor in glume si poezie; in poezie intelesurile multiple
ale cuvintelor se Intdresc unele pe altele — aproximativ la fel cum se face fuziunea
imaginilor in vise, astfel intensificindu-se impactul emotional. in glume, utilizarea
dublului inteles al cuvintelor reduce impactul imaginilor prin incompatibilitatea lor
reciproca si scade anxietatea. Cu valentd negativa, umorul poate, pe de altd parte,
doar sa mascheze anxietatile terapeutului sau pacientului, mai ales pe cele greu
tolerabile.

O alta contributie de amintit este umorul ca potentator al aliantei terapeutice
(Haig, 1986). Prin aceasta el da posibilitatea pacientului de a se implica intr-o
experientd interioard ce presupune naturalete si intimitate si 1i poate facilita
contacte mai gratificante cu altii, mai ales cand apare spontan in terapie.

In ipostaza de avocat al acuzarii, Kubie (1971) este de pérere ci umorul
submineaza de fapt relatia terapeuticd, incognito-ul necesar terapiei analitice care
presupune separarea relatiilor profesionale de cele sociale pentru a proteja pacientul
fata de slabiciunile morale ale terapeutului. Trebuie sa spunem aici ca psihoterapia
in general si psihanaliza trebuie privite diferentiat, in psihoterapie relatia pacient—
terapeut e mult mai tranzactionald si remediabild cu accent pe interactiune, iar
interactiunea poate fi facilitata prin umor.

Umorul mai apare de asemenea ca o cale acceptabild de evacuare a senti-
mentelor de ostilitate (Haig, 1986) si ca moderator al tendintelor intrapunitive. De
multe ori insa, el este ambivalent si foarte greu de separat in intentiile sale ostile
sau binevoitoare.

Intr-o alta ipostaza duald, umorul poate reprezenta un element de intdirire a
fortei eului cand urmareste triumful individului asupra lumii periculoase si trans-
formarea durerii sau tristetii In stari pozitive, sau un element de slabire a fortei
eului cand are ca finalitate triumful narcisismului.

O alta utilizare a umorului are ca scop a face o impresie buna terapeutului, a
placea, a-i castiga acceptabilitatea. Reciproc, terapeutul poate recurge si el la
aceasta pentru a se face placut, a-i castiga admiratia pacientului, a se prezenta pe
sine favorabil.
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Revenind pe domeniul psihanalizei, umorul poate in plus facilita accept-
bilitatea interpretarilor si stimula asociatiile libere (Haig, 1986), fisurand platoul
de rezistente al individului.

Folosit 1n varianta lui malefica, umorul poate ajunge mijloc de a submina
increderea 1n Insusi profesionalismul terapiei (Kubie, 1971). Astfel, el pune sub
semnul intrebdrii seriozitatea terapeutului si confuzioneaza pacientul.

Umorul poate fi §i un indicator al contratransferului sau chiar il poate
facilita, fiind probabil cea mai seducédtoare forma a lui; apoi, in situatiile in care
terapeutul devine excesiv de anxios la umorul pacientului sau evitd cu orice pret
umorul, acest lucru e important in intelegerea contratransferului. La randul lui,
contratransferul poate influenta utilizarea terapeutica a umorului in doud moduri: in
forma inabilitatii terapeutului de a avea o atitudine umoristicd atunci cand situatia o
cere sau din contrd, a avea o astfel de atitudine in mod nepotrivit situatiei.

Apare, inevitabil, problema spontaneitatii umorului.

lar raspunsurile care s-au dat pana acum la aceasta acopera un intreg continuum:
de la afirmatia ca el poate fi planificat, structurat, conservat si servit sub forma de
»pastile” la momentul potrivit, pand la aceea ca este un act integral spontan, un
efort creativ prin excelenta si ca orice incercare de a-1 folosi In mod planificat are
foarte putine sanse de eficienta.

S-a observat de pilda ca gluma deliberat initiatd de catre pacient nu mereu
lasa loc unei interventii terapeutice imediate. De obicei i se raspunde prin ras sau
alta gluma. In contrast cu glumele, umorul apare de cele mai multe ori spontan in
relatia terapeutica.

4. ,PRO” SAU ,,CONTRA” UMORULUI TERAPEUTIC?

Utilizarea potrivitd a umorului e intotdeauna o problemd de bun gust si de
buna sincronizare. Experienta interpersonald a terapeutului 1si spune cuvantul.

Totusi, cateva indicatii concrete se pot da: Kubie (1971), de exemplu,
recomanda a raspunde la umorul spontan al pacientului cu aceeasi armd, mai ales
in perioada ulterioara a terapiei, cand s-a inregistrat deja un progres sau la sfarsitul
terapiei, ori la intreruperea ei.

Alti autori considera aceste intalniri cu umorul sunt de preferat atunci cand
pacientul are nevoie de o detasare temporard de credintele, sentimentele sau
valorile lui excesiv de rigide.

In schimb, Greenwald (1977) (cit. Nicolae, 1999) atrage atentia cind si nu
folosesti umorul ca terapeut: atunci cind nu-ti place pacientul respectiv, pentru
ca 1n aceste conditii umorul are toate sansele sa devina destructiv.

O altd categorie de autori gasesc convenabil in a adduga umorul ca simpla
conditie facilitatoare in terapie, ca si empatia, confruntarea, autodezvdluirea.

Pentru cei mai multi dintre ei insa, calitatea relatiei terapeutice este cel mai
bun criteriu de evaluare (Henscher, 1980).
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In fapt, clientul raimane in mare masura arbitrul eficacititii terapiei, dar terapeutul
diagnosticheaza ,,starea de pregétire a clientului” pentru un astfel de raspuns. E
nevoie de asemenea si se ia in considerare nevoile clientului $i structura sa de
personalitate.

Mindess (1971): ,,cea mai buna cale pe care o preconizez pentru noi ca
terapeuti pentru a incuraja o atitudine umoristicd la pacientii nostri este de a
mentine o astfel de atitudine 1n noi Ingine”.

De partea opusa, Kubie (1971) afirma cd, desi este un instrument sigur si
eficace in mana terapeutilor experimentati, pentru terapeutii incepdtori umorul este
un pericol complex, subtil §i adesea impredictibil. Mai ales pentru acestia, spune el,
poate pdrea mult mai usor sd introducd anumite teme de discutie dureroase (si
pentru terapeut, si pentru client) prin intermediul umorului decat pe alte cdi. Pentru
orice incepator, a face fatd unei situatii terapeutice noi Inseamna a-ti asuma
responsabilitatea printr-o combinatie de teroare mascata si furie — umorul aparand
atunci simultan ca o scapare si ca o defensa.

Umorul Inseamna ,,a transforma suferinta prin ras” si nu ,,a produce suferinta
prin ras” (Goodman apud Goldstein, McGee, 1983).

Umorul in diverse orientari terapeutice

In istoria psihoterapiei sunt putine cdi deja batute in aceasta directie; doar
cateva dintre orientdri s-au ocupat In mod sistematic de punerea in practica a
acestei variabile si de urmarirea efectelor lor in timp — si pe trei dintre acestea e
important sa le mentionam.

A. Prima ar fi terapia provocativa — intemeiata de F. Farrelly si J. Brandsma
in 1974. Ea porneste de la doua ipoteze de baza:

1. La provocarea terapeutului (umoristica, perceptiva si din interiorul
cadrului de referintd propriu al clientului), clientul se va directiona in sens opus
definitiei pe care terapeutul o face despre client ca persoana.

2. In urma indemnurilor insistente ale terapeutului de a-si continua comporta-
mentele sale deviante, dezadaptative, clientul se va angaja intr-o Tmbunatatire a
comportamentelor sale, conform normelor societale.

Ratiunea de a fi a umorului in terapie este justificatd in acest mod: ,,Umorul
este un ingredient esential in terapia provocativd. Departe de a fi folosit la
intdmplare, el este un instrument tactic si strategic, ce indeplineste functii specifice”
(F. Farrelly in Fry, Salameh, 1987).

Clientii accepta mult mai probabil mesajele terapeutului cand acestea sunt
comunicate intr-un stil umoristic (direct sau indirect). Terapeutul provocativ in
mod tipic nu-si comunicd grija sau simpatia fatd de client explicit. Céldura este
comunicata implicit, prin umor, atingeri fizice, expresia ochilor.

Multi terapeuti cred in asa-numita ,,crestere prin suferintd” — ca scoala de
gandire, sigur cd un anumit disconfort e inevitabil Tn anumite sarcini. Terapia
provocativd crede in posibilitatea de crestere prin bucurie si nu prin tristete. Insesi
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situatiile de viatd dureroase ale clientilor pot fi modelate pe calea umorului, cu
rezultatul unei perspective largite asupra vietii §i a unei eliberari de energie ce
poate duce la vindecare.

Desi umorul este un instrument major in terapia provocativa, el nu este un
scop 1n sine al tratamentului. Metaforic vorbind, terapeutul provocativ nu urmareste cu
orice pret ,,bombardarea” clientului cu umor. El este mai degraba aldturi de client
(In interiorul cadrului intim de referinta al acestuia) si foloseste umorul pentru a-1
elibera din inchisoarea propriilor patternuri de gandire disfunctionale. El este
acolo pentru a-i demonstra clientului ca Inchisoarea lui mentald are mai multe iesiri
decat ziduri.

B. O a doua directie psihoterapeutica o reprezinta interventia paradoxala.
Studiul eficientei interventiei paradoxale asupra pacientilor cu un inalt, respectiv
scazut simt al umorului, a demonstrat ca tocmai aceia cu un scazut simf¢ al
umorului se dovedesc a fi mai complianti, mai receptivi la terapie. Probabil pentru
ca iau sarcinile mai in serios si nu inteleg ratiunea spre care, de fapt, tinteste acest
tip de interventie (Newton, Dowd, 1990). Pe de altd parte, pacientii cu simtul
umorului pot avea un insight mai rapid asupra disproportiei §i exagerarii din
propriile idei si sentimente in urma unei astfel de interventii paradoxale.

C. O ultima directie, dar nu 1n ordinea importantei, o reprezintad abordarea
cognitiv-comportamentala a lui J. Goodman:

Fondator al proiectului HUMOR in anul 1977, Goodman are in vedere doua
mari obiective: a ajuta oamenii sa invete §i sa practice umorul ca pe o deprindere
ca oricare alta si a instrumenta diferite categorii profesionale cu aceasta abilitate,
adaptata la specificul muncii si stilului lor de viata (Goldstein, Mc Gee, 1983).

Autorul puncteaza mai intdi de toate motivele pentru care umorul trebuie
privit ca o problema serioasa:

— pentru sdnatatea din el, caci umorul este ca un fel de ,,jogging interior” sau
ca un ,,doctor invizibil”. El are efecte asupra presiunii sanguine, oxigenarii sangelui, in
masajul organelor vitale, in facilitarea digestiei, in eliberarea endorfinelor la nivelul
creierului. Pe scurt, este un fortificant al sanatdtii fizice si mentale.

— pentru faptul ca reprezintd un ,,Aikido”. ,,Aikido” este o forma a artelor
martiale orientale care nu presupune o pozitie ofensiva (de atac). Este simultan
respingerea agresivitatii si apdrarea gratioasa in fata ei. ,,Aikido” este o metafora
pentru cum se poate folosi umorul in deturnarea unei confruntari, in dezarmarea
atacatorului si transformarea situatiei din abuzanta in amuzanta.

In final, sta in putinta noastra si ne alimentim intentionat aceasti abilitate de
a pastra o perspectiva comica asupra vietii.

A-ti dezvolta simtul umorului presupune in primul rand sd te concepi pe tine
insuti ca sursda de umor. Este doar o problema de a provoca spiridusul din tine sa se
joace. Umorul este un dar minunat de a trdi cu imperfectiunile noastre, este legatura
dintre perfectiunea pe care ne-o dorim si imperfectiunea pe care o avem. Sa-ti dai
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voie tie Tnsuti sa fii imperfect este una dintre caile de a descoperi spiridusul din
tine. Martin P. Seligman spunea: ,,Optimismul presupune curajul de a fi imperfect”
(Ravich, 2010).

In esenta: ,ia-ti slujba sau rolul in serios, dar nu te lua pe tine insuti prea in
serios”. Pentru asta nimic nu e mai usor decat sa notezi in fiecare zi in jurnalul tau
umoristic o listd cu propriile defecte, scapari, slabiciuni, sd te joci cu propria
realitate creandu-ti propriile tale legi de tip Murphy.

Cateva tehnici specifice pentru practicarea umorului in viata de zi cu zi:

— exagerarea, care ne ajutd sa minimalizam, sa deturndm problema respectiva, sa
0 punem in perspectiva. Si cu cat mai mare faci o problema, cu atét ea devine mai
mica 1n ochii tai;

— reflectarea realitdtii, a obisnuintelor, ticurilor, rutinelor, evenimentelor triviale
din viata de zi cu zi,

— a te juca cu situatiile, cu cuvintele,

— inversiunea: a intoarce cu 180 grade perspectiva, cand lucrurile par sa
mearga din prost in mai prost. Si o cale foarte simpla pentru a intelege aceasta este
a exagera cum nu trebuie facutd o deprindere noud pentru a ajunge sa intelegi cum
trebuie facuta.

O alternativa la aceasta se numeste ,,paranoia inversa” — oameni care cred ca
lumea cauta binele cu orice pret.

Creeaza noi idei, caci umorul si creativitatea ,,sunt cel putin verisori”. Una
conduce adesea la cealalta, asa de exemplu ideile nostime pot aduce o solutie noua
la problema in cauza sau ideile creative au tendinta sd antreneze rasul. Pentru
aceasta incurajeaza-ti ideile, oricat de neobisnuite ar fi ele si fii productiv! Cu cat
mai multe, cu atat sporeste sansa calitatii lor.

Probabil ca aceasta viziune asupra umorului este si cea mai generoasa care s-
ar putea emite de citre un adept al umorului.

Primit in redactie la: 18.X1.2013
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REZUMAT

Acest articol 1si propune sd evidentieze importanta umorului in demersul terapeutic.

Psihoterapia integrativa, focalizata pe obtinerea starii de bine a clientului prin actiunea asupra mai
multor planuri (biologic, intrapsihic, interpersonal, intracultural, ecologic si transcedental), ar putea
reprezenta terenul propice pentru utilizarea sistematica a unor astfel de tehnici. Am facut o scurta
prezentare a conditiilor pe care trebuie sd le indeplineasca interventiile umoristice, dar si a
beneficiilor pe care acestea le ofera, mai ales pentru imbunatatirea relatiei terapeutice si pentru
»invingerea” mecanismelor de aparare §i a rezistentelor la schimbare ale clientilor.








